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Пояснительная записка 
Дополнительная общеразвивающая программа «Радужные капельки» разработана в 

соответствии с действующим законодательством РФ в сфере образования. 

Программа обновлена с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, 

технологий и социальной сферы 25.08.2025. 

Направленность программы: художественная. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы.  

Актуальность программы определяется тем, что художественное творчество – один 

из любимых видов детской деятельности. Творчество дошкольника неразрывно связано с 

работой воображения, познавательной и практической деятельностью. Свобода 

творческого выражения дошкольника определяется не только образными 

представлениями и желанием передать их в рисунке, но и тем, как он владеет средствами 

изображения. Усвоение детьми в процессе обучения различных вариантов изображения, 

технических приемов будет способствовать их творческому развитию. 

Создавая условия, побуждающие ребенка к занятиям искусством, можно раскрыть 

эти дремлющие до поры до времени творческие наклонности. Изобразительная 

деятельность – это специфическое образное познание действительности. На занятиях дети 

получают первые художественные впечатления, приобщаются к искусству, овладевают 

разными видами художественной деятельности. Изобразительная деятельность интересна, 

увлекательна для дошкольника, он имеет возможность передать свои впечатления об 

окружающей действительности с помощью карандаша, красок, теста, бумаги. Этот 

процесс вызывает у него чувства радости, удивления. 

Приобщение детей к искусству осуществляется через использование разных техник 

нетрадиционного рисования. Среди них много таких, которые дают самые неожиданные, 

непредсказуемые варианты художественного изображения и колоссальный толчок 

детскому воображению и фантазированию.  

Любой материал, попадающий в руки ребёнка, становясь игрушкой, обретает 

новую жизнь, новый смысл. Этими материалами могут быть краска, бумага, зубная щётка, 

поролон, парафин и многое другое. 

Нетрадиционные техники, которые применяются в рамках программы: 

«тычок» жесткой полусухой кистью; рисование пальчиками; рисование ладошкой; оттиск 

поролоном; оттиск пенопластом; оттиск смятой бумагой; восковые мелки и акварель; 

свеча и акварель; монотипия предметная; черно-белый граттаж; цветной граттаж; 

кляксография; кляксография с трубочкой; набрызг; отпечатки листьев; тиснение; 

монотипия пейзажная. 

Все занятия направлены на развитие у дошкольников творчества, которое 

определяется как продуктивная деятельность, в ходе которой ребенок создает новое, 

оригинальное, активизируя воображение, и реализует свой замысел, находя средства для 

его воплощения. 

Отличительные особенности программы. 

1. Во время занятий осуществляется индивидуальный и дифференцированный 

подход к детям. При выполнении коллективных работ дети обучаются способам 

сотрудничества: договариваются об этапах работы над общей композицией рисунка. 
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 2. На занятиях прививается бережное отношение к художественным материалам, 

навыки культуры трудовой деятельности: планирование будущей работы, самоконтроль за 

своими действиями в процессе выполнения работы.  

3. Учебные занятия являются средством познания окружающего мира через 

ненавязчивое привлечение к процессу рисования. На учебных занятиях обсуждаются 

явления природы, времена года, виды животных и растений, а также российские 

праздники. 

4. Педагог способствует возникновению у ребенка ощущения, что продукт его 

деятельности – рисунок – интересен другим (педагогу, детям, родителям, сотрудникам 

детского сада). 

5. Поддержка детской инициативы. Педагог создаёт условия для свободного 

выбора детьми деятельности, для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей, поощряет занятия изобразительной деятельностью, выражает одобрение любому 

результату труда ребенка. 

6. Программой предусмотрены учебные занятия, на которых обучающиеся создают 

работы совместно с родителями. Совместное творчество способствует сближению семей, 

повышению взаимопонимания между родителем и ребёнком. 

Новизна данной программы состоит в том, что наряду с физкультминутками и 

динамическими паузами, во время творческой и практической деятельности детей, 

используются разнообразные пластические этюды (для рук, для тела), ведь развитие 

пластики, освоение динамической красоты движений, богатство мимического рисунка, 

ощущение пространства составляют важный аспект эстетического воспитания. 

Адресат программы: дети 5-6 лет. 

Педагогу, реализующему дополнительную общеразвивающую программу 

«Радужные капельки», необходимо учитывать, что это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Рисунки мальчиков и девочек имеют отчетливые различия в выборе сюжетов, 

манере заполнения пространства листа и прорисовке деталей. У мальчиков в рисунках 

больше действия, динамики, они больше используют края листа. Девочки часто 

размещают основной объект изображения слегка слева по отношению к центру, а 

остальные предметы вокруг него. Мальчики фокусируют внимание не на одном, а на 2-3 

объектах: например, одна машина въезжает слева, а другая - справа. Они включают в 

рисунок множество маленьких "работающих" деталей, в то время как девочки больше 

склонны к декорированию, украшательству. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки. 
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Начиная с 5-6 лет рисунки ребенка приближаются к реальности. И все же, они 

скорее символы того, что он видит, а не рисунки с натуры.  

Количество обучающихся в группе не превышает 12 человек. 

Срок освоения программы: 1 год, 72 часа. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 учебному часу. 

Продолжительность академического часа для детей дошкольного возраста составляет 30 

минут. 

Цель: развитие самостоятельности, творчества, индивидуальности детей, развитие 

художественно – творческих способностей и положительного эмоционального восприятия 

окружающего мира через экспериментирование с различными материалами. 

Задачи программы:  

Образовательные: 

− формировать знания о художественных свойствах различных материалов, 

используемых на занятиях рисованием; 

− формировать умение сочетать традиционную и нетрадиционную технику рисования; 

− обучить приёмам росписи природных мотивов в декоративно-прикладном искусстве; 

− формировать умение передавать художественный образ через содержание, форму, 

композицию, обогащение цветовой гаммы рисунков;  

− формировать умение передавать своё отношение к объекту, явлению 

изобразительными средствами. 

Развивающие: 

− развивать художественный вкус, внимание, память, образное мышление; 

− развивать мелкую моторику пальцев рук; 

− развивать конструктивные навыки и умения; 

− развивать способность к самостоятельной работе и анализу проделанной работы.  

Воспитательные: 

− формировать трудолюбие в творчестве, жизни; 

− развивать коммуникативные качества; 

− формировать ценностное отношение к прекрасному, представление об эстетических 

идеалах и ценностях; 

− способствовать развитию желания ребенка к самопознанию и самоопределению. 

 

 

Объём, содержание программы  
Общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы – 36 

часов.  

Содержание программы 

Теоретические сведения, в основном терминология, даются в упрощённом виде в 

игровой форме при проведении практических занятий. Теоретические занятия программой 

не предусмотрены. 

Каждая тема рассчитана на 2 учебных занятия. 

№ 

п/п 
Раздел, общее 

количество 
Тема, содержание. 

Общее количество 

часов по теме 
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часов теорет

ических 

практич

еских 

1.  

«Музыка 

настроения» 

(по замыслу) 

(общее 

количество – 

6 часов). 

«Давайте знакомиться»  

Практика. 

Выявление уровня развития художественно-творческой 

деятельности детей. 

0 2 

2.  

«Рисуем музыку»  

Практика. 

Рисование с использованием всех техник рисования, 

которыми дети овладели на предыдущих занятиях. 

Передача своего отношения изобразительными средствами: 

композиционное построение рисунка; цвет как средство 

передачи настроения; выбор формата и цвета бумаги для 

выражения своего замысла. 

0 2 

3.  

«Мы художниками стали, что хотим – нарисовали» (все 

нетрадиционные техники рисования). 

Практика. 

Выявление уровня развития художественно-творческой 

деятельности детей. 

0 2 

4.  

«Круглый 

год» 

(общее 

количество – 

28 часов). 

«Бабочки, которых я видел летом» (Знакомая форма - новый 

образ). 

Практика. 

Знакомство с симметрией и асимметрией на примере 

бабочки в природе и в рисунке. Обведение кулака, ножниц, 

кисти руки, монотипия, рисование + аппликация. Создание 

выразительного образа с помощью красок, кисти и 

аппликации. Упражнение в различных изобразительных 

техниках.  

0 2 

5.  

Экскурсия в осенний парк и последующее рисование 

(Совместная деятельность детей и взрослых). 

Практика. 

Закрепление знаний об осени, признаках этого времени 

года, деревьях осенью. Изображение осеннего парка с 

«промыванием» рисунка. 

0 2 

6.  

«Зачем человеку зонт». 

Практика. 

Создание рисунка в технике печати по трафарету. Развитие 

чувства ритма. 

0 2 

7.  

«Золотая осень». 

Теория. 

Знакомство с жанром изобразительного искусства – 

пейзажем. 

Практика. 

Создание различных образов деревьев, кустов, трав с 

помощью техники кляксография с трубочкой. Подбор 

цветов в соответствии с замыслом. 

0,5 1,5 

8.  

 «Гроздь рябины». 

Практика. 

Создание рисунка в технике печать ватными палочками. 

Создание композиции в осенней тематике, передача 

колорита рябиновой грозди. Упражнение в сочетании 

цветовые переходы (свет, тень). Закрепление знания цветов. 

0 2 

9.  

«Первый снег». 

Практика. 

Создание рисунка в технике рисования пальчиками, 

тонкими палочками (или зубочистками). Обучение 

составлению композиции. Закрепление знания цветов.  

0 2 

10.  

«Моя любимая погода зимой». 

Практика. 

Создание рисунка в технике печати поролоном по 

трафарету, набрызга, рисования пальчиками. Упражнение в 

0 2 
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отображении состояния погоды в рисунках (ясно, метель). 

Обучение выбору композиции, колорита как средству 

передачи настроения. 

11.  

«Маленькой елочке холодно зимой». 

Практика. 

Создание рисунка в технике оттиск поролоном, печатками, 

рисование пальчиками. Упражнение в нанесении рисунка 

равномерно по всей поверхности листа, развитие 

цветовосприятия. 

0 2 

12.  

«Зимний лес». 

Практика. 

Создание рисунка в технике рисования пальцами, печати по 

трафарету, тычка полусухой кистью, скатывания бумаги, 

оттиска поролоном, пенопластом, мятой бумагой, 

кляксографии с трубочкой, набрызга. Рисование деревьев 

сангиной. Обучение выбору композиции, колорита как 

средству передачи настроения. 

0 2 

13.  

«Я слепил снеговика». 

Практика. 

Создание рисунка в технике скатывания и обрывания 

бумаги, печати поролоном по трафарету, рисования 

пальчиками.  

Упражнение в комбинировании различных техник при 

объемном изображении выразительных образов снеговиков. 

0 2 

14.  

«Птички клюют ягодки на ветке».  

Практика. 

Совместная деятельность детей и родителей.  

Создание рисунка методом «тычка», с помощью скатывания 

бумаги, оттиска пробкой, рисования пальчиками. 

Формирование у детей обобщенного представления о 

птицах, знания о перелетных птицах, интереса к известным 

птицам. Развитие чувства цвета, фактурности, объемности, 

композиции.  

0 2 

15.  

«Ранняя весна». 

Практика. 

Создание рисунка в технике монотипия пейзажная. 

Рисование состояния погоды (мокрый снег, лужи, туман, 

ветер). Развитие цветовосприятия отбором оттенков 

холодного, печального колорита ранней весны. 

0 2 

16.  

«Грачи прилетели». 

Практика. 

Создание рисунка в технике печатки ластиком, рисования 

поролоном. Развитие чувства композиции. Упражнение в 

комбинировании различных техник.  

0 2 

17.  

«Как я люблю одуванчики». 

Практика. 

Создание рисунка в технике рисования веревочкой, 

обрывания бумаги, тычкования. 

Развитие умения четкого и аккуратного изображения. 

Развитие чувства композиции и колорита в процессе 

использования разных материалов для создания 

выразительного образа одуванчика в пейзаже. 

0 2 

18.  
«Моя 

любимая 

сказка» 

(общее 

количество 

– 6 часов). 

«Старичок-лесовичок».  

Практика. 

Создание рисунка в технике обрывания, скатывание, 

тиснения бумаги. Комбинирование различных техник в 

изображении объемного выразительного образа лесного 

человека. 

0 2 

19.  

«Встреча с колобком».  

Практика. 

Создание рисунка в технике аппликация + рисование, 

обрывания бумаги разной жесткости, с помощью 

0 2 
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нетрадиционных техник рисования по выбору детей, 

передача художественного образа в аппликационной 

технике.  

Развитие самостоятельности, активности в поисках 

способов изображения сказочных героев. Формирование 

умения наделять известные сказочные персонажи 

качествами, которые им не присущи. 

20.  

«Путешествие в волшебную страну».  

Практика. 

Создание рисунка в технике получения рисунка свечой. 

Закрепление умения пользоваться акварельными красками. 

0 2 

21.  

«Фантастиче

ские формы» 

(общее 

количество – 

6 часов). 

 

«В стране роботов». 

Практика. 

Создание рисунка с новыми образами, используя трафареты 

геометрических форм. Развитие умения подбирать цветовую 

гамму. 

0 2 

22.  

«Фантастические формы». 

Практика. 

Создание рисунка с различными формами: 

геометрическими фигурами, формами, взятыми из 

окружающей жизни, и фантастическими. Изображение и 

вырезание разных форм, комбинирование их в более 

сложные предметы и образы. 

0 2 

23.  

«Волшебный кружок».  

Практика. 

Создание рисунка в технике рисования пальчиками, 

ватными палочками, зубочистками. Создание относительно 

новых образов с помощью видоизменения, преобразования 

имеющихся представлений. Воплощение художественного 

образа с использованием соответствующих выразительно-

изобразительных средств и нетрадиционных техник. 

0 2 

24.  

«Ярмарка» 

(народное 

декоративно-

прикладное 

искусство) 

(общее 

количество – 

6 часов). 

«Домашние животные». 

Теория. 

Дымковская роспись, её характерные особенности. 

Элементы дымковской росписи.  

Практика. 

Создание рисунка по мотивам дымковской росписи методом 

тычка ватной палочкой, пальчиком. Закрепление знаний о 

домашних животных. 

0,5 1,5 

25.  

«Узор на тарелочке».  

Теория. 

Городецкая роспись, её характерные особенности. 

Элементы городецкой росписи, ее колорит.  

Практика. 

Создание рисунка по мотивам городецкой росписи методом 

оттиска печатками. Составление узора на тарелочке. 

0,5 1,5 

26.  

«Дождевик». 

Теория. 

Хохломская роспись, её характерные особенности. 

Элементы хохломской росписи, ее колорит, технические 

приемы. 

Практика. 

Создание рисунка по мотивам хохломской росписи методом 

тычкования, печати по трафарету. Расширение словарного 

запаса детей: мазок, тычок, рисунок от руки кистью, 

трафаретный рисунок, дождевик. 

0,5 1,5 

27.  

«Праздники» 

(общее 

количество – 

10 часов). 

«Елочка нарядная».  

Практика. 

Создание рисунка в технике оттиска поролоном, рисования 

пальчиками. Упражнение в равномерном нанесении рисунка 

по всей поверхности листа. Развитие цветовосприятия. 

0 2 

28.  «Солдат на посту».  0 2 
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Практика. 

Создание рисунка в технике печати по трафарету, рисования 

ватными палочками, зубочистками, набрызга. Создание 

образа российского воина, передавая характерные 

особенности костюма, позы человека, его оружия. 

Закрепление умения располагать изображение по всему 

листу. 

29.  

«Весенние цветы для моей мамы». 

Практика. 

Создание рисунка в технике печати по трафарету, восковые 

мелки + акварель. Развитие цветовосприятия, чувства 

композиции и ритма, воображения. 

0 2 

30.  

«День космонавтики».  

Практика. 

Создание рисунка в технике печати по трафарету, набрызга. 

Развивать чувство прекрасного, чувство композиции и 

колорита через изображение образа неба. Знакомство с 

профессией космонавта, передача в рисунке своих 

представлений о труде космонавтов. Создание 

выразительного образа. 

0 2 

31.  

«Праздничный парад» (рисование в парах). 

Практика. 

Создание рисунка в технике набрызга, скатывания и 

обрывания бумаги, печати по трафарету. Использование 

акварельных мелков. Формирование умения выражать 

впечатления от праздника, используя различные техники 

изображения. Формирование умения передавать 

праздничный колорит. Развитие чувства цвета, композиции. 

Обучение работе в парах. 

0 2 

32.  

«Волшебный 

сад» (общее 

количество – 

4 часа). 

Коллективный коллаж «Чудо-дерево». 

Практика. 

Создание рисунка в технике кляксографии с трубочкой, 

тычка ватной палочкой, мятой бумагой, оттиска печатками 

из ластика с использованием приёмов рисования, лепки и  

аппликации. Создание нового образа через использование 

приемов преобразований и комбинирования представлений. 

Изображение разных деревьев (старых, молодых, стройных, 

изогнутых, фантастических т.д.). Аппликация (персонажи, 

вырезанные из журналов). Формирование умения 

коллективной работы. 

0 2 

33.  

Коллективная работа «Бабочки и цветы». 

Практика. 

Создание рисунка в технике конструирования + аппликации 

+ рисования. Создание оригинальных и нестандартных 

изображений. Упражнение в вырезании симметричных 

форм. Закрепление умения коллективной работы. 

0 2 

34.  «Волшебные 

линии и 

пятна» 

(общее 

количество – 

4 часа). 

 

Коллективная работа «Необычная история». 

Практика. 

Создание крупных коллективных работ через включение 

детей в совместное творчество. Создание из отдельных 

элементов интересных и необычных произведений, для 

украшения интерьера детского учреждения. Упражнение в 

использовании всех техник рисования, которыми дети 

овладели на предыдущих занятиях. 

0 2 

35.  

Космический коллаж «Звездное небо». 

Практика. 

Создание рисунка в технике оттиска пробкой от зубной 

пасты, поролоном, печати по трафарету, набрызга 

(рисование + аппликация). Развитие чувства композиции и 

колорита, эмоционального отношения к образу через 

изображение образа неба. Закрепление умения 

самостоятельно располагать изображение на листе бумаги. 

0 2 
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Планируемые результаты 

В результате изучения данной программы, обучающиеся получат возможность 

формирования следующих образовательных результатов. 

К концу обучения по программе обучающийся будет знать: 

− название используемых инструментов и материалов; 

− основные и дополнительные цвета, колорит, цветовой контраст; 

− различия между кругом и овалом, прямоугольником и квадратом; 

− различие форм по величине и положению; 

− выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция); 

− жанр изобразительного искусства – пейзаж; 

− особенности городецкой, хохломской и дымковской росписи. 

К концу обучения по программе обучающийся будет уметь: 

− применять знания на практике; 

− правильно использовать краски и кисть (обмакивание в краску и промывание в воде);  

− проводить прямые, зигзагообразные линии, замыкать их в круг, передавать в рисунке 

округлую, овальную, прямоугольную и треугольную формы; 

− передавать в рисунке различие форм по величине и положению; 

− использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов и как 

средство передачи настроения; 

− использовать техники нетрадиционного рисования для создания художественного 

образа; 

− выполнять приёмы росписи природных мотивов в декоративно-прикладном искусстве; 

− создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 

 

Учебный план 

36.   
Промежуточная аттестация.  

Практика. 

Выставка детских работ. Обсуждение детских работ. 

0 2 

  Итого 2 70 

№  Название разделов Количество часов  Форма 

промежуточной 

аттестации 

всего  теория  практика   

1.  Музыка настроения (по замыслу) 6 0 6  

2.  Круглый год 28 0,5 27,5  

3.  Моя любимая сказка 6 0 6  

4.  Фантастические формы 6 0 6  

5.  Ярмарка 6 1,5 4,5  
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Календарный учебный график  

 

№ Раздел программы 

Количество часов (теория/практика) 
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й
 

И
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1.  Музыка настроения 

(по замыслу) 

0/2      0/2  0/2 0/6 

2.  Круглый год 0/4 0,5/

5,5 

 0/8 0/2 02 0/2 0/2 0/2 0,5/27,5 

3.  Моя любимая сказка  0/2 0/2  0/2     0/6 

4.  Фантастические 

формы 

  0/4   0/2    0/6 

5.  Ярмарка   0,5/

1,5 

   0,5/

1,5 

0,5/

1,5 

 1,5/4,5 

6.  Праздники    0/2  0/2 0/2 0/4  0/10 

7.  Волшебный сад     0/2    0/2 0/4 

8.  Волшебные линии и 

пятна 

     0/2 0/2   0/4 

9.  
Промежуточная аттестация 

        0/2 0/2 

 Итого 0/6 0,5/

7,5 

0,5/

7,5 

0/ 

10 

0/6 0/8 0,5/

9,5 

0,5/

7,5 

0/8 2/70 

 

Оценочные материалы 

Отслеживание результатов образовательной деятельности проводится на каждом 

занятии в форме:  

− текущего контроля знаний в процессе устного опроса (индивидуального и 

группового);  

− текущего контроля умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной 

работой. 

Промежуточная аттестация проходит после освоения всех разделов 

дополнительной общеразвивающей программы и сопровождается определением уровня 

6.  Праздники 10 0 10  

7.  Волшебный сад 4 0 4  

8.  Волшебные линии и пятна 4 0 4  

9.  Промежуточная аттестация 2 0 2 Выставка работ 

 Итого: 72 2 70  
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освоения программы (высокий, средний, низкий). Формой промежуточной аттестации 

является выставка работ.  

Подготовка подобной выставки и экскурсии по ней позволяет обучающимся 

познакомиться с экспозиционно-выставочной работой в различных ее аспектах. 

Определение общей темы, оформление работ в едином стиле, их распределение и 

раскладка по тематическим экспозиционным комплексам, необходимость представить 

каждый комплекс в экскурсии развивают логическое и образное мышление обучающихся, 

их актерские дарования, богатство их речи, навыки коллективной работы, культуру 

общения как со знакомыми, так и с незнакомыми людьми. То есть те качества характера, 

умения и навыки, которые необходимы сегодня не только художнику, но и просто 

творческому человеку, ориентированному на успешную деятельность в любой сфере. В 

подготовке, строительстве и презентации (открытии) такой выставки участвуют дети и 

педагог, при необходимости привлекая к творческому процессу нужных специалистов и 

родителей. В результате мы получаем не просто выставку, но выставку, открытие и работа 

которой способны послужить одновременно и открытым уроком, и творческим отчетом, и 

рекламной акцией. 

Педагог анализирует детские работы и делает выводы о достижении 

обучающимися образовательных результатов.  

Оценивание происходит по следующим критериям: 

− Высокий уровень – обучающийся освоил 100-80% планируемых результатов 

программы. 

− Средний уровень – обучающийся освоил 50-79% планируемых результатов 

программы. 

− Низкий уровень – обучающийся освоил менее 50% планируемых результатов 

программы. 

Оценка не сообщается детям. Итоги проведения промежуточной аттестации 

предоставляют педагогу возможность для коррекции программы. 

Протокол промежуточной аттестации обучающихся в приложении 1. 

 

Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы необходим просторный, светлый кабинет, 

наличие столов и стульев. 

Средства обучения 

Средства обучения Наименование средств 

Технические средства 

обучения 

Мультимедиа проектор, экран 

Видеоаппаратура: цифровой фотоаппарат 

Телевизор  

Музыкальный центр  

Электронные учебные пособия «Маленький художник 4 в 1 

Уроки рисования», «Шедевры крошек или Крошечные шедевры» 

Нетбук 

Колонки 

Учебно-наглядные 

пособия 

Произведения живописи (И. Шишкин, И. Левитан. В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображения родной природы в 

картинах русских и бурятских художников 
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Подборка иллюстраций творчества художников-

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. 

Билибин и др.) 

Плакаты, папки с иллюстрациями народного декоративно-

прикладного искусства городецкой, дымковской, хохломской росписи. 

Книжки-раскраски (с городецкой, дымковской, хохломской 

росписью). 

Игрушки, муляжи: бабочки, зонт, ёлочки, снеговики, птички, 

игрушка старичок лесовичок и художник Миша, робот, солдат, 

космонавт, ракета, дымковские, городецкие и хохломские народные 

изделия.   

Детская художественная литература по теме занятия, стихи, 

загадки, пословицы и поговорки 

Оборудование для 

художественно-творческой 

деятельности  

Доски магнитно-маркерные 

Столы для изобразительной деятельности детей 

Мольберты 

Материалы для 

художественно-творческой 

деятельности 

Толстые восковые и акварельные мелки, свеча 

Цветной мел, пастель, сангина, уголь 

Цветные карандаши 

Фломастеры 

Акварельные, акриловые краски  

Гуашь, тушь 

Цветной и белый картон 

Салфетки для рук 

Кисточки для рисования разных №№ 

Баночки-непроливайки 

Цветная и белая бумага 

Поролоновые печатки, «тычки», ватные палочки 

Печатки из поролона разных форм, трафареты и шаблоны: 

зонт, ёлочки, снеговики, птички, геометрические формы разного 

размера, дымковские животные, дождевик (хохлома), разнообразные 

цветы, ракеты, космические корабли.  

Коктейльные трубочки, палочки, зубочистки 

 

Кадровое обеспечение программы 

Обучение по дополнительной общеразвивающей программе «Радуга красок» 

обеспечивается педагогом с подготовкой в области художественно-творческая 

деятельность и соответствующей подготовкой согласно профессиональному стандарту 

«Педагог дополнительного образования детей». 

 

Методические материалы 

Учебные занятия комбинированные.  

Тематика занятий строится с учетом интересов обучающихся, возможности их 

самовыражения. Программа позволяет индивидуализировать детское творчество: дети не 

ограничены в возможностях выразить в рисунках свои мысли, чувства, переживания, 

настроение. Это дает возможность предостеречь ребенка от страха перед трудностями, 

приобщить к творчеству без боязни творить и создавать. 

Занятия не носят форму «изучения и обучения». Дети осваивают художественные 

приемы и интересные средства познания окружающего мира через ненавязчивое 
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привлечение к процессу рисования. Занятие превращается в созидательный творческий 

процесс педагога и детей при помощи разнообразного изобразительного материала, 

который проходит те же стадии, что и творческий процесс художника. Этим занятиям 

отводится роль источника фантазии, творчества, самостоятельности. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность 

в сотрудничестве с 

родителями 

Игровые, 

дидактические 

упражнения 

Обследование 

предметов 

и игрушек 

Проблемные, 

Проблемно-игровые 

ситуации  

Творческие задания 

Игровые занятия с 

цветом 

Упражнения 

по развитию мелкой 

моторики рук 

Образовательные 

ситуации  

Обучающие занятия 

Решение проблемных 

ситуаций  

Наблюдения  

Экскурсии 

Беседы 

Обсуждение 

Дидактические 

игры  

Рассматривание 

альбомов, фотографий, 

иллюстраций, 

репродукций, 

картин 

Индивидуальная работа 

Ситуативные 

разговоры 

Организация 

коллективной работы 

Дидактические игры 

Рассматривание предметов 

искусства 

Экспериментирование 

Элементарные опыты с 

цветом и красками 

Наблюдение 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр видео 

Рассматривание 

произведений искусства 

Обследование предметов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирование 

Совместное творчество 

Сопровождение семьи: 

беседы, консультации 

Открытые просмотры 

Выставка работ 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Совместные занятия 

Мастер-классы 

Опросы 

Анкетирование 

Информационные листы 

Методы обучения, используемые в программе 

• метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания; 

• метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное 

в окружающем мире; 

• метод эстетического убеждения; 

• метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей 

к художественной культуре); 

• метод эстетического выбора («убеждения красотой»); 

• метод разнообразной художественной практики; 

• метод сотворчества (с педагогом, сверстниками, родителями); 

• метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной деятельности; 

• метод эвристических и поисковых ситуаций; 

• наглядный, словесный, практический. 

Структура построения занятия 

Структура занятий может быть гибкой и изменяться от целей и задач, но включает 

в себя три части: вводная, основная и заключительная. 

Вводная часть – создание эмоционального настроения у детей и объяснение нового 

материала. 
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 Основная или практическая часть – творческая работа детей (по мере 

необходимости помогать советом и проводить индивидуальную работу). 

Заключительная часть – анализ результатов детского художественного творчества. 

В заключительной части каждого занятия проводится церемония прощания – рефлексия. 

Совместное обсуждение и переживание как положительных, так и отрицательных эмоций 

объединяет детей, порождает у них желание поддерживать друг друга. 

Методические пояснения к способам обучения нетрадиционным техникам 

рисования в приложении 2. 

 

Воспитательный компонент программы 

При организации воспитательного процесса в творческом объединении педагог 

дополнительного образования реализует работу со всем объединением, индивидуальную 

работу с обучающимися объединения в соответствии с возрастными особенностями и 

работу с родителями (законными представителями) обучающихся в соответствии с целью 

задачами Программы. 

Для обучающихся 5-7 лет в рамках Программы решаются следующие задачи: 

− формировать мотивацию учения, ориентированную на удовлетворение 

познавательных интересов, радость творчества; 

− развивать коммуникативные качества; 

− воспитывать терпеливость, старательность и работоспособность в выполнении 

самостоятельных заданий; 

− формировать умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 

− воспитывать умение целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами 

окружающих. 

 Виды, формы и содержание деятельности.  

Воспитательная работа в рамках Программы осуществляется на учебных занятиях, 

через создание предметно-эстетической среды, через привлечение обучающихся и их 

родителей к участию в мероприятиях учреждения, индивидуальную и групповую работу с 

обучающимися и через работу с родителями. 
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Приложение 1 

Протокол промежуточной аттестации обучающихся  

 

Название программы: «Радужные капельки» 

Фамилия, имя, отчество педагога: _____________________ 

Группа № ___ 

Дата проведения:____________________ 

Форма проведения: Выставка работ 

 

 

№ 
Планируемые 

результаты 

Фамилия, имя 

 

          

1.  Знает название 

используемых 

инструментов и 

материалов. 

           

2.  Знает основные и 

дополнительные цвета, 

колорит, цветовой 

контраст и применяет 

знания на практике. 

           

3.  Знает выразительные 

средства в разных видах 

искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция) и 

применяет знания на 

практике. 

           

4.  Знает особенности 

городецкой, хохломской 

и дымковской росписи и 

умеет выполнять 

приёмы росписи 

природных мотивов в 

декоративно-

прикладном искусстве. 

           

5.  Умеет правильно 

использовать краски и 

кисть. 

           

6.  Умеет проводить 

прямые, 

зигзагообразные линии, 

замыкать их в круг, 

передавать в рисунке 
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округлую, овальную, 

прямоугольную и 

треугольную формы. 

7.  Умеет использовать 

различные цвета и 

оттенки для создания 

выразительных образов 

и как средство передачи 

настроения. 

           

8.  Умеет передавать в 

рисунке различие форм 

по величине и 

положению. 

           

9.  Умеет использовать 

техники 

нетрадиционного 

рисования для создания 

художественного образа. 

           

10.  Умеет бесконфликтно 

сотрудничать с другими 

обучающимися   при 

создании коллективных 

рисунков, декоративных, 

предметных и сюжетных 

композиции. 

           

 Процент освоенных 

результатов обучения 

           

 Уровень освоения 

программы 

           

 

Высокий уровень – __% обучающихся, средний уровень – __% учащихся, низкий уровень 

– __%. 
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Приложение 2 

Методические пояснения к способам обучения  

нетрадиционным техникам рисования 

Рисование пальчиками и ладошками. 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет, фантастический 

силуэт. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, 

салфетки. 

Способ получения изображения: 

1) ребёнок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на бумагу. На 

каждый пальчик набирается краска разного цвета. После работы пальчики вытираются 

салфеткой, затем гуашь легко смывается 

2)  ребёнок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) или окрашивает её с помощью 

кисточки (с пяти лет) и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, 

окрашенными разными цветами. После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается. 

Оттиск и печатание  

Дети овладевают следующими техниками получения изображения: оттиск пробкой, 

оттиск от картофеля, оттиск смятой бумагой (поролон, пенопласт) 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка, либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета и размера, печатки из пробки, печатки из картофеля, смятая бумага. 

Способ получения изображения: 

1) ребёнок прижимает пробку к штемпельной подушке с краской и наносится 

оттиск на бумагу. Для получения другого цвета меняются и мисочка и пробка; 

2) ребёнок прижимает печатку из картофеля к штемпельной подушке с краской и 

наносит оттиск на бумагу. Для получения другого цвета меняются и мисочка и печатка. 

Оттиск печатками из картофеля (то же поролоном и пенопластом); 

3) ребёнок прижимает смятую бумагу к штемпельной подушке с краской и наносит 

оттиск на бумагу. Чтобы получить другой цвет, меняются и блюдце и смятая бумага. 

Восковые мелки и акварель, акварельные мелки 

Дети овладевают техниками получения изображения в процессе использования 

восковых мелков и акварели, акварели и свечки. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет, линия. 

Материалы: восковые мелки, свеча, плотная белая бумага, акварель, кисти, 

акварельные мелки, губка, вода в блюдечке. 

Способы получения изображений: 

1)ребёнок рисует восковыми мелками на белой бумаге, затем закрашивает лист 

акварелью в один или несколько цветов, рисунок мелками остаётся незакрашенным; 

2)ребёнок рисует свечой на бумаге, затем закрашивает лист акварелью в один или 

несколько цветов, рисунок свечой остаётся белым; 
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3) ребёнок смачивает бумагу водой с помощью губки, затем рисует на ней мелками. 

Можно использовать приёмы рисования торцом мелка и плашмя. При высыхании бумага 

снова смачивается (работа с акварельными мелками. 

Печать по трафарету  

Обучающиеся овладевают техниками получения изображения в процессе работы с 

различными трафаретами. 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка, либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушечка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага 

любого цвета, тампон из поролона (в середину квадрата кладут шарик из ткани или 

поролона и завязывают квадраты угла ниткой), трафареты из проолифленного полу 

картона, либо прозрачной плёнки. 

Способ получения изображения: ребёнок прижимает печатку или поролоновый 

тампон к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу с помощью 

трафарета. Чтобы изменить цвет, берутся другие тампон и трафарет. 

Монотипия и кляксография 

Монотипия предметная 

Средства выразительности: пятно, симметрия, цвет. 

Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. 

Способ получения изображения: ребёнок складывает лист бумаги вдвое и на одной 

его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы выбираются 

симметричные). После рисования каждой части предмета, пока не высохла краска, лист 

снова складывается пополам для получения отпечатка. Затем изображение можно 

украсить, также складывая лист после рисования нескольких украшений. 

Монотипия пейзажная 

Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, изображение 

пространства в композиции. 

Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная губка, кафельная плитка. 

Способ получения изображения: ребёнок складывает лист бумаги вдвое. На одной 

его половине рисуется пейзаж, на другой получается его отражение в озере, реке 

(отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краска не успела высохнуть. Половина 

листа, предназначенная для отпечатка, протирается влажной губкой. Исходный рисунок, 

после того как с него сделан оттиск, оживляется красками, чтобы он сильнее отличался от 

отпечатка. Для монотипии также можно использовать лист бумаги и кафельную плитку. 

На последнюю наносится рисунок краской, затем она накрывается листом бумаги. Пейзаж 

получается размытым. 

Кляксография обычная 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведённая гуашь в мисочке, пластиковая 

ложечка. 

Способ получения изображения: ребёнок зачерпывает гуашь пластиковой ложкой и 

выливает на бумагу. В результате получаются пятна в произвольном порядке. Затем лист 

накрывается другим листом и прижимается (можно согнуть исходный лист пополам, на 

одну половину капнуть тушь, а другой его прикрыть). Далее верхний лист снимается, 

изображение рассматривается: определяется, на что оно похоже. Недостающие детали 

дорисовываются. 
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Кляксография с трубочкой 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведённая гуашь в мисочке, пластиковая 

ложечка, трубочка (соломинка для напитков) 

Способ получения изображения: ребёнок зачерпывает пластиковой ложкой краску, 

выливает её на лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на это пятно дует из 

трубочки так, чтобы её конец не касался ни пятна, ни бумаги. При необходимости 

процедура повторяется. Недостающие детали дорисовываются. 

Кляксография с ниточкой 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведённая гуашь в мисочке, пластиковая 

ложечка, ниточка средней толщины. 

Способ получения изображения: ребёнок опускает нитку в краску, отжимает её. 

Затем на лист бумаги выкладывает из нитки изображение, оставляя один её конец 

свободным. После этого сверху накладывает другой лист, прижимает, придерживая рукой, 

и вытягивает нитку за кончик. Недостающие детали дорисовываются. 

Набрызг 

Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага, гуашь, жёсткая кисть, кусочек плотного картона либо пластика 

(5×5 см) 

Способ получения изображения: ребёнок набирает краску на кисть и ударяет 

кистью о картон, который держит над бумагой. Краска разбрызгивается на бумагу. 

Граттаж  

Чёрно-белый граттаж (грунтованный лист) 

Средства выразительности: линия, штрих, контраст. 

Материалы: полукартон, либо плотная бумага белого цвета, свеча, широкая кисть, 

чёрная тушь, жидкое мыло (примерно одна капля на столовую ложку туши) или зубной 

порошок, мисочки для туши, палочка с заточенными концами. 

Способ получения изображения: ребёнок натирает свечой лист так, чтобы он весь 

был покрыт слоем воска. Затем на него наносится тушь с жидким мылом, либо зубной 

порошок, в этом случае он заливается тушью без добавок. После высыхания палочкой 

процарапывается рисунок. 

Тычкование 

Средства выразительности: фактура, объём. 

Материалы: квадраты из цветной двухсторонней бумаги размером 2×2 см, 

журнальная и газетная бумага, карандаш, клей ПВА в мисочке, плотная бумага или 

цветной картон для основы.  

Способ получения изображения: ребёнок ставит тупой конец карандаша в середину 

квадратика из бумаги и заворачивает вращательным движением края квадрата на 

карандаш. Придерживая пальцем край квадрата, чтобы тот не соскользнул с карандаша, 

ребёнок опускает его в клей. Затем приклеивает квадратик на основу, прижимая его 

карандашом. Только после этого вытаскивает карандаш, а свёрнутый квадратик остаётся 

на бумаге. Процедура повторяется многократно, пока свёрнутыми квадратиками не 

заполнится желаемый объект пространства листа.  

Цветной граттаж  

Средства выразительности: линия, штрих, цвет. 
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Материалы: цветной картон или плотная бумага, предварительно раскрашенные 

акварелью либо фломастерами, свеча, широкая кисть, мисочки для гуаши, палочка с 

заточенными концами. 

Способ получения изображения: ребёнок натирает свечой лист так, чтобы он весь 

был покрыт слоем воска. Затем лист закрашиваются гуашью, смешанной с жидким 

мылом. После высыхания палочкой процарапывается рисунок. Далее возможно 

дорисовывание недостающих деталей гуашью. 

Малые пластичные формы 

Средства выразительности: объемная форма, фактура. 

Материалы: пластилин, глина, цветной картон или плотная бумага, предварительно 

раскрашенные акварелью либо фломастерами, свеча, широкая кисть, мисочки для гуаши, 

палочка с заточенными концами. 

Способ получения изображения: ребёнок натирает свечой лист так, чтобы он весь 

был покрыт слоем воска. Затем лист закрашиваются гуашью, смешанной с жидким 

мылом. После высыхания палочкой процарапывается рисунок. Далее возможно 

дорисовывание недостающих деталей гуашью. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

АНОДО "ЦТР "СОЗВУЧИЕ", БОГДАНОВА ЛАРИСА ВЛАДИМИРОВНА, ДИРЕКТОР 01.10.25 11:02 (MSK) Сертификат 027F651A0056B3BFA7468EE6839289822D

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


