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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ритмическая пластика для детей 

дошкольного возраста» (далее – Программа) разработана в соответствии с действующим 

законодательством РФ в сфере образования. 

Программа обновлена с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, 

технологий и социальной сферы 25.08.2025. 

Направленность программы: художественная. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы.  

Развитие творческой активности каждого ребенка является одной из главных задач 

современного дополнительного образования. С каждым годом все больше детей приходит в 

детский сад с пониженной эмоциональностью, частичной дискоординацией, напряжением 

мышечного аппарата. Вследствие этого процесс развития творческих способностей у ребенка 

замедляется.  

Актуальность программы обусловлена ее практической значимостью. 

Музыка, ритм и движение обладают огромным потенциалом для полноценного 

гармоничного физического и духовного развития ребенка. Занятия ритмикой будут 

способствовать формированию двигательной активности детей, развитию музыкального 

слуха, памяти, воображения через освоение ребенком музыкально-ритмических движений и, 

как следствие, у ребенка будут развиваются творческие способности как раскрепощенность в 

движениях, ориентация в пространстве, координация движений. Танец является 

дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, 

положительных эмоций, способствует повышению работоспособности и психологической 

разрядке.  

Способность к восприятию и воспроизведению ритма является универсальной 

способностью, которая выступает в качестве базисной по отношению к различным сложным 

видам деятельности (предметной, речевой, письменной). Музыкально-ритмические занятия 

снимают психоэмоциональное напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т. е. 

социализируют ребенка. Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у 

детей внимание, память, внутреннюю собранность, способствует целенаправленной 

деятельности.  

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы является её комплексность. 

Программа представляет собой систему специальных комплексных занятий, на 

которых средствами музыки и специальных двигательных упражнений происходит овладение 

двигательными навыками, улучшаются качественные характеристики движения, развиваются 

такие важные личностные качества, как саморегуляция, произвольность движений и 

поведения. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в методах и формах 

проведения учебных занятий здоровья, использовании здоровье сберегающих технологий. В 

Программе уделяется особое внимание взаимоотношениям между обучающимися, так как 

Программа предусматривает упражнения, в том числе, в группах и парах. Учебные занятия 

способствуют социализации дошкольников, дети становятся более вежливыми, начинают 

относиться внимательней к окружающим, находят общие интересы с товарищами, чувствуют 

себя частью коллектива. 
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Адресат программы: дети 5 – 7 лет. 

Программа создана с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

В возрастном периоде 5 лет дети способны на воспроизведение движения по показу 

педагога и способны запомнить небольшие простейшие танцевальные комбинации, особенно 

если в них присутствует игровой момент. Хотя в этом возрасте мышечный аппарат ребенка 

довольно слаб, не сформирован, уже появляется возможность выполнять более сложные по 

координации движения, возрастает способность к восприятию более тонких оттенков 

музыки. Поэтому очень полезно уделять больше времени корригирующим упражнениям, 

следить за формированием правильной осанки, начинать формировать мышечный корсет. У 

детей возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств 

музыкальной выразительности. Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для 

поиска характерных особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. 

Выразительность исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном 

это мир природы, окружающий нас, игрушки, добрые сказочные персонажи. Детям 

предлагаются этюды, небольшие по содержанию, яркие короткие музыкальные произведения 

для освоения образа, задания для импровизации танцевальных движений, игры с 

импровизациями. 

При достижении ребёнком возраста 6-7 лет, психологические особенности позволяют 

ребенку координировать свои действия с партнером, у детей возрастает способность к 

сочинению, фантазии, комбинации различных движений. Поэтому основным направлением в 

работе с детьми старшего дошкольного возраста становится взаимодействие нескольких 

персонажей, комбинации нескольких движений и перестроений. 

Задачей педагога является формирование способов отношений с несколькими 

персонажами, развитие умений понимать их, передавать один и тот же образ в разных 

настроениях, в разном характере, формировать способы комбинации различных 

танцевальных движений и перестроений. 

Детям предлагаются яркие, контрастные музыкальные произведения для восприятия и 

передачи музыкального образа, предлагаются разнообразные схемы перестроений, 

комбинации танцевальных движений. 

Определение сложности и доступности музыкально-ритмических композиций для 

детей, безусловно, относительно. Необходимо соотносить все характеристики с 

индивидуальными возможностями конкретного ребенка. Но важно так же ориентироваться 

на средние показатели уровня развития детей в группе. 

Программа разработана для развития танцевального творчества детей дошкольного 

возраста 5–7 лет на основе обязательного минимума содержания по музыкально-

ритмическому развитию для ДОУ, с учетом обновления содержания по программе 

«Ритмическая мозаика» А. И. Бурениной. 

Используемые технологии: здоровьесберегающая, игровая. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: два раза в неделю по одному академическому часу, 

продолжительность академического часа 30 минут.  

Срок реализации программы: 1 год, 72 часа. 
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Количество обучающихся в группе не превышает 15 человек, что обеспечивает 

оптимальные условия для двигательной активности в помещении танцевального зала и даёт 

возможность повысить уровень индивидуализации обучения.  

Цель программы: развитие творческих способностей детей дошкольного возраста 

средствами танцевального искусства 

Задачи: 

Образовательные: 

– познакомить с особенностями музыкального зала и правилами поведения в нем; 

– познакомить с жанрами музыки: песня-танец-марш; 

– познакомить с элементами ритмики, упражнениями партерной гимнастики;  

– формировать «активный словарь» музыкальных элементов для дальнейшего 

самостоятельного использования; 

– формировать устойчивые слуховые представления по основным выразительным 

средствам музыки; 

– формировать умение правильно и выразительно исполнять танцевальные композиции 

и упражнения;  

– формировать умение ориентироваться в пространстве и соблюдать рисунок танца;  

– формировать умение согласовывать движения с музыкой. 

Воспитательные: 

− воспитывать доброжелательность, чувство товарищества, умение ребенка работать 

в коллективе;  

− воспитывать культуру поведения и общения. 

Развивающие: 

− развивать воображение, фантазию;  

− развивать общие музыкальные и танцевальные способности;  

− развивать чувство ритма, темпа, координацию и свободу движений. 

 

Объем, содержание программы 
Объем программы: 72 часа. 

Теоретические сведения, в основном терминология, даются в упрощённом виде в 

игровой форме при проведении практических занятий. Теоретические занятия программой 

не предусмотрены. 

Раздел 1. Введение. «Танец – это радость» (общее количество –2 часа). 

Теория. 

 Техника безопасности, правила поведения на занятиях. 

Практика. 

Развитие способностей к вербальному и невербальному общению со взрослыми и 

сверстниками. Коммуникативные танцы-игры: «Найди себе пару», игры с именами, пляски с 

платочками, с погремушками (по выбору). 

Раздел 2. Азбука музыкального движения «Веселая минутка» (общее количество – 

4 часа). 

Содержание данного раздела представлено упражнениями, направленными на 

обучение элементам музыкального языка и умению их применять в процессе работы над 

формированием у детей чувства ритма и звуко-высотного слуха.  
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Теория. 

В данном разделе дети эмпирически знакомятся с понятиями: 

− назначение музыкального зала и правила поведения в нем 

− характер музыки, имеющей два контрастных образа; 

− жанры музыки: песня-танец-марш; 

− средства музыкальной выразительности: 

1) темп (быстрый, медленный); 

2) регистр (высокий, низкий); 

3) динамика (громко, тихо); 

4) тембр (нежный, яркий). 

Практика.  

Изменение темпа движения в соответствии с музыкой. Ходьба в свободных 

направлениях по залу.  Упражнение на спокойную ходьбу по залу в разных направлениях 

(музыка по выбору). Танец с осенними листочками (Г. Вихарева).  

Развитие музыкально-сенсорного восприятия, ритмического слуха детей. Передача 

заданного ритмического рисунка прохлопыванием. 

Различение контрастов в темпе (быстро-медленно). Дидактические игры: «Быстро и 

Медленно». 

Различение контрастов в динамике (громко-тихо). Дидактические игры: «Громко и 

Тихо», пляска «Поссорились – помирились». Игра «Эхо» (с хлопками). 

Развитие слухового внимания и тембрового слуха. Различение на слух контрастных 

тембров (металлический звук, деревянный). Подведение к исполнению метрической 

пульсации. Музыкально-дидактические игры на различение контрастных тембров (Угадай, 

на чем играю?). Пляски по показу педагога. Пляски с атрибутами (платочками, 

погремушками и др.) – по выбору. 

Развитие тембрового слуха, чувства ритма: умения исполнять ритмическую 

пульсацию под умеренную по темпу мелодию.  

Развитие ассоциативного восприятия музыки: низкие звуки – «Дедушка», «высокие 

звуки» – «Внучка» и т. д. Инсценирование русских народных сказок «Курочка Ряба», 

«Репка» по показу воспитателя под русскую народную музыку. 

Раздел 3. Упражнения и игры на ориентацию в пространстве «Вместе весело 

шагать» (общее количество –18 часов). 

Материал данного раздела направлен на приобретение базовых навыков у детей по 

ориентации в пространстве: простейшие построения: линия, колонка, круг, сужение круга, 

расширение круга. Интервал. Различие правой, левой руки, ноги, плеча. Повороты вправо, 

влево. Пространственное ощущение точек зала. Движение по линии танца, против линии 

танца. 

Практика. 

Правильное выполнение перестроений, нахождение определенных точек в зале, 

правильные повороты через правое и левое плечо, выполнение движений по линии и против 

линии танца. 

Развитие навыков ориентировки в пространстве. Простейшие перестроения – по 

кругу, парами лицом друг к другу и спиной, врассыпную. Спокойная ходьба под музыку, 

ходьба с притопом («Ах вы, сени» русская народная, музыка по выбору). 



7 

 

Исполнение ритмической пульсации в музыкально-ритмических играх и 

упражнениях. Хоровод «Вот какой огород» Г. Вихаревой (или другой по выбору).  Игра-

догонялка «Листики». Хоровод с осенними листиками (по выбору). Разучивание весенних 

хороводов. 

Освоение ритмичной ходьбы в образе «Снеговиков». Продолжение работы над 

развитием навыков ориентировки в пространстве. Простейшие перестроения – по кругу, 

парами лицом друг к другу и спиной, врассыпную. Упражнение «Снеговики» (музыка по 

выбору). Парный круговой танец (музыка по выбору). Круговая массовая пляска.  

Раздел 4. Партерная гимнастика (общее количество – 18 часов). 

Практика. 

Правила и основные упражнения постановки корпуса. Упражнения, направленные на 

развитие оси корпуса, осанки, координации движений, развитие мускулатуры ног, рук и 

спины. 

Упражнения для эластичности мышц стопы, растяжения ахилловых сухожилий, 

подколенных мышц и связок. 

Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов и эластичности 

мышц бедра. 

Упражнение для развития танцевального шага. 

Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса. 

Упражнения на развитие гибкости позвоночника. 

Упражнения для формирования правильной осанки. 

Раздел 5. Движение свободной пластики «Игропластика» (общее количество – 10 

часов). 

В основе данного раздела лежат правила выполнения пружинных движений, которые 

являются ценным средством укрепления суставов, развития эластичности мышц и связок, 

формирование мягкости и плавности движения: 

− пружинные движения руками, пружинные движения ногами, целостность 

пружинного движения, как слитность и «протекаемость»; 

− волнообразные движения руками, туловищем; 

− разнообразные виды шагов: высокий шаг, острый шаг, шаг на месте, шаг с 

приставкой, широкий шаг, постановка стоп и натянутых носков; 

− разнообразные виды прыжков: прыжки с корточек наверх с прямым натянутым 

телом, прыжки коленями до груди и пятками до ягодиц. 

Практика. 

Выполнение пластических движений через творческие задания: образ Чебурашки, 

солдатика, морской волны, паровозика, лягушки, теплого солнышка, маленького пони. 

Развитие слухового внимания, умения менять движения в соответствии с 

контрастными частями музыки. Танец с зонтиком, упражнение «прыжки через лужицы», 

упражнения в легком беге врассыпную по заду. Музыка и танцы – по выбору. 

Развитие образного восприятия музыки, умения передавать в движениях контрастный 

игровой образ (Мишка, Белочка, Кошечка, Зайчик, Лисичка, осенний листик и Дворник с 

метлой). 

Пляска-игра с игрушками (музыка по выбору). «Прятки» и «Догонялки» с 

персонажами: Мишкой, Лисичкой «Плюшевый медвежонок» - муз ритм. Композиция. 
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Музыкально-ритмическая игра «Зайцы и «Медведь».  Круговая парная пляска (по 

выбору). Импровизация движений под музыку («Юмореска с фаготом»). 

Развитие музыкального восприятия: музыкального настроения, игрового образа, 

передача контраста звучания в движениях.  Знакомство с образом Снежинки. Танец с 

ленточками по показу (музыка по выбору). Развитие музыкального восприятия: 

музыкального настроения, игрового образа. Разучивание парной пляски «Саночки» (по 

показу).  

Раздел 6. Массовый детский танец «Играем и танцуем» (общее количество – 19 

часов). 

В данном разделе обучающиеся знакомятся с массовыми детскими танцами, 

массовыми детскими плясками, разучивают основные элементы, характерные для данного 

танца. 

«Полька» – парный танец, построен на галопе, шагах с подскоками на месте, 

подскоками с поворотами. 

«Цветочек» – этот танец построен на изобразительных движениях: вырастание, 

раскрытие, ветер, дождь, закрытие, засыпание. 

«Паровозик» – массовый танец, построен на изобразительных движениях, 

сопровождаемых голосовым комментарием производимых действий. Сигнал локомотива, 

прощание, «воздушный поцелуй». 

«Постирушки» – массовый танец, построен на изобразительных движениях, 

ритмических движениях ног, стирание, полоскание, развешивание, повороты. 

Практика. 

Развитие способности выполнять массовый детский танец по показу и 

самостоятельно.  Разучивание танца.  Закрепление умений начинать и заканчивать движение 

с музыкой. Самостоятельное исполнение группой обучающихся массового танца. 

Исполнение массовых круговых плясок, озвученных бубенчиками и барабанчиками (музыка 

плясовая народная – по выбору). Пляски по показу педагога: «Полька», «Цветочек», 

«Паровозик» и «Постирушки» по выбору педагога. 

Промежуточная аттестация (общее количество – 1 час). Промежуточная 

аттестация проводится один раз в год в форме открытого занятия.  

 

Планируемые результаты 

 

По окончании реализации программы обучающийся будет знать: 

− назначение музыкального зала и правила поведения в нем; 

− жанры музыки: песня-танец-марш. 

По окончании реализации программы обучающийся будет уметь: 

− двигаться в соответствии с характером музыки; 

− согласовывать движения с эмоциональным содержанием музыки; 

− реагировать на начало и окончанием музыки; 

− переходить от одного движения к другому; 

− самостоятельно ориентироваться в пространстве. 

− передавать хлопками динамический и ритмический рисунок музыки; 

− изменять движения с изменением характера музыки; 
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− создавать музыкально-двигательный образ; 

− исполнять плясовые движения; 

− выполнять движения с предметами; 

− взаимодействовать в паре во время выполнения упражнения;  

− использовать разнообразные движения в импровизации под музыку. 

 

Учебный план 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов тем. 
Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации Теория Практика Всего 

 Введение. «Танец – это радость» 0,5 1,5 2  

 Азбука музыкального движения 

«Веселая минутка» 
0 4 4 

 

 Упражнения и игры на 

ориентацию в пространстве 

«Вместе весело шагать» 
0 18 18 

 

 Партерная гимнастика 0 18 18  

 Движение свободной пластики 

«Игропластика» 
0 10 10 

 

 Массовый детский танец «Играем 

и танцуем» 
0 19 19 

 

 Промежуточная аттестация 0 1 1 Открытое занятие 

Итого 0,5 71,5 72  

 

 

Календарный учебный график  

 

№ Разделы 

Количество часов (теория/практика) 

се
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я
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ь
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к
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р

ь
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о
я
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р

ь
 

д
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а
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ф
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ь
 

м
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р
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р
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ь
 

м
а
й

 

И
т
о
г 

1.  Введение. «Танец – 

это радость» 

0,5/1,5         0,5/1,5 

2.  Азбука музыкального 

движения «Веселая 

минутка» 

0/2 0/2        0/4 

3.  Упражнения и игры на 

ориентацию в 

пространстве «Вместе 

весело шагать» 

0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/18 

4.  Партерная гимнастика 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/18 
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5.  Движение свободной 

пластики 

«Игропластика» 

 0/2 0/2 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/10 

6.  Массовый детский 

танец «Играем и 

танцуем» 

  0/2 0/3 0/3 0/3 0/3 0/3 0/2 0/19 

 Промежуточная аттестация         0/1 0/1 

 Итого 0,5/7,5 0/8 0/8 0/8 0/8 0/8 0/8 0/8 0/8 0,5/71,5 

 

 

 

Оценочные материалы 

 

Результативность усвоения Программы определяется с помощью использования 

следующих способов проверки: текущий контроль и промежуточная аттестация.  

Текущий контроль осуществляется с целью выявления успехов и ошибок в 

деятельности обучаю, оказания адресной помощи. Текущий контроль умений и навыков 

проводится в процессе наблюдения за индивидуальной работой на каждом учебном занятии, 

оценки не ставятся.  

Промежуточная аттестация проходит в форме открытого занятия с целью определения 

степени усвоения обучающимися учебного материала и получения сведений для 

совершенствования образовательной программы и методов обучения. 

Оценке и контролю результатов обучения подлежит степень усвоения обучающимися 

следующих планируемых результатов:  

− знание правил поведения в музыкальном зале; 

− умение двигаться в соответствии с характером музыки; 

− умение согласовывать движения с эмоциональным содержанием музыки; 

− умение реагировать на начало и окончанием музыки; 

− умение передавать хлопками динамический и ритмический рисунок музыки; 

− умение изменять движения с изменением характера музыки; 

− умение исполнять плясовые движения; 

− умение выполнять движения с предметами; 

− умение взаимодействовать в паре во время выполнения упражнения; 

− умение использовать разнообразные движения в импровизации под музыку. 

Оценивание образовательных результатов – уровневое.  

− Высокий уровень – обучающийся показал освоение 100-80% планируемых 

результатов. 

− Средний уровень – обучающийся показал освоение 50-79% планируемых результатов. 

− Низкий уровень – обучающийся показал освоение менее 50% планируемых 

результатов. 

Оценка не сообщается детям. Итоги проведения промежуточной аттестации 

предоставляют педагогу возможность для коррекции программы. 

Образец протокола промежуточной аттестации в Приложении 1. 
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Условия реализации программы 

 

Для успешной реализации программы необходимо наличие следующих условий: 

− место проведения занятий: в первую очередь, важно иметь удобное, просторное 

пространство для движения, как правило, это музыкальный зал с зеркальной 

стенкой; пол в зале должен гладким, но не скользким, удобным для влажной 

уборки (самое лучшее покрытие — из натурального дерева); 

− гимнастические коврики; 

− хореографическая форма (белый гимнастический купальник, белые и черные 

лосины, белая и черная юбка, белые балетки, танцевальные туфли; для прически: 

шпильки, невидимки, сеточка для волос); 

− пианино для аккомпаниатора; 

− музыкальный центр; 

− экран; 

− мультимедийная установка; 

− компьютер с интернет – ресурсом; 

− CD, USB. 

Репетиционную форму обучающиеся приобретают самостоятельно.  

 

Кадровое обеспечение программы 

 

Обучение по дополнительной общеразвивающей программе «Ритмическая пластика 

для детей дошкольного возраста» обеспечивается педагогом с подготовкой в области 

хореографии и соответствующей подготовкой согласно профессиональному стандарту 

«Педагог дополнительного образования детей». 

 

Методические материалы 

 

Занятия строятся от простого к сложному и проходят по следующему циклу. 

Обучающие занятия, на которых детально разбирается движение. Обучение начинается с 

раскладки и разучивания упражнений в медленном темпе. Объясняется прием его исполнения. На 

занятии может быть введено не более 2-3 комбинаций. 

Закрепляющие занятия, предполагают повтор движений или комбинаций не менее 3-4 

раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторах выбирается кто-то из ребят, 

выполняющих движение правильно, лучше других. Можно использовать метод игры-соревнования 

между второй и первой линиями. И в этом, и в другом случае дети играют роль помощника педагога 

и привыкают к индивидуальному показу (что часто вызывает затруднение у детей дошкольного и 

младшего школьного возраста). 

Итоговые занятия. Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь 

выполнять все заученные ими движения и танцевальные комбинации. 

Содержание занятий во многом зависит от подбора музыкального материала, от 

уровня подготовленности группы, от индивидуальных особенностей обучающихся.  
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Примерный план проведения учебного занятия по ритмопластике 

 

№ 

п/п 

Структурный 

элемент занятия 

Виды упражнений Задачи 

1. Разминка Общеразвивающие Разогрев мышц, подготовка 

суставов и мышц к более сложным 

танцевальным движениям, 

формирование навыка правильной 

осанки. 

Фитнес упражнения Развитие ориентирования в 

пространстве, силы, 

выносливости. 

2. Основная часть Ритмические упражнения Развитие чувства ритма, умения 

двигаться под музыку. 

Пластические 

импровизационные 

упражнения 

Развитие воображения и фантазии, 

умения импровизировать под 

музыку. 

Танцевально-ритмические 

упражнения 

Развитие представления о танце, 

хореографии, формирование 

интереса к занятиям 

хореографией. 

3. Заключительная часть Игровые упражнения Развитие эмоционально-образного 

мышления, чувственной сферы 

обучающихся. 

4. Рефлективная часть «Шкала удовольствия» 

«Рисую свое настроение» 

«Что получилось очень 

хорошо» 

Развитие умения оценивать и 

анализировать свою деятельность. 

 

Методы и приемы, используемые на занятиях ритмопластикой: 

− наглядно-зрительные приемы (показ техники выполнения упражнений, 

использование наглядных пособий и зрительные ориентиры); 

− тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь педагога); 

− объяснения, пояснения, указания; 

− вопросы к детям и поиск ответов; 

− образный сюжетный рассказ, беседа; 

− словесные указания; 

− слушание музыкальных произведений; 

− выполнение и повторение упражнений без изменений и с изменениями; 

− выполнение упражнений в игровой форме; 

− выполнение упражнений в соревновательной форме; 

− самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном 

оборудовании в свободной игре; 

− показ исполнения композиций детьми (выбор ведущих вместо педагога 

по очереди или пожеланию); 

− показ упражнения условными жестами, мимикой; 
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− «провокации», то есть специальные ошибки педагога при показе с целью 

активизации внимания детей и побуждения к тому, чтобы они заметили и 

исправили ошибку. 

В разделе «Партерная гимнастика» могут быть использованы упражнения в игровой 

форме, которые размещены в Приложении 2. 

Для педагога рекомендуется следующая методическая литература: 

1. Буренина. А.И. «Ритмическая мозаика-3» 

2. Буренина. А.И. «Топ, хдоп, малыши!» 

3. Буренина. А.И. «Коммуникативные танцы-игры» 

4. Буренина. А.И. «Театр всевозможного» 

5. Буренина. А.И., Родина М.И. «Кукляндия» 

6. Тютюнникова Т. Видеть музыку и танцевать стихи. Творческое музицирование, 

импровизация и законы бытия. Монография — М.: УРСС, 2012, третье изд., 16,5 п.л. 

7. Тютюнникова Т. БИМ! БАМ! БОМ! Сто секретов музыки для детей. Игры звуками. 

— СПб.: Музыкальная палитра, 2003. 12,5 п.л. 

8. Под солнечным парусом. Методика начального музыкального воспитания. — 

Палитра, СПб: 2008. 

9. Сундучок с бирюльками. Музыкальные игры для детей. — М.: 2018 г. 

10. Суп из колбасной палочки. Конспекты интегрированных уроков. Палитра, СПб.: 

2011. 

11. Тютюнникова Т.Э. «Потешные уроки. Конспекты интегрированных занятий», — 

СПб.: Музыкальная палитра, 2019. 12,5 п.л. 

 

Воспитательный компонент программы 

При организации воспитательного процесса в творческом объединении педагог 

дополнительного образования реализует работу со всем объединением, индивидуальную 

работу с обучающимися объединения в соответствии с возрастными особенностями и работу 

с родителями (законными представителями) обучающихся в соответствии с целью задачами 

Программы. 

Для обучающихся 5-7 лет в рамках Программы решаются следующие задачи: 

− формировать мотивацию учения, ориентированную на удовлетворение познавательных 

интересов, радость творчества; 

− развивать коммуникативные качества; 

− воспитывать терпеливость, старательность и работоспособность в выполнении 

самостоятельных заданий; 

− формировать умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 

− воспитывать умение целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих. 

 Виды, формы и содержание деятельности.  

Воспитательная работа в рамках Программы осуществляется на учебных занятиях, через 

создание предметно-эстетической среды, через привлечение обучающихся и их родителей 

к участию в мероприятиях учреждения, индивидуальную и групповую работу с 

обучающимися и через работу с родителями. 
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Приложение 1 

Протокол промежуточной аттестации обучающихся  

_______________ учебный год 

 
Название программы:       «Ритмическая пластика для детей дошкольного возраста» 

Фамилия, имя, отчество педагога:         _______________          

Группа № ___                                                           

Дата проведения:                                              _________ 

Форма проведения:                                        Открытое занятие 

 

 

№ 
Планируемые 

результаты 

Фамилия, имя обучающегося 

           

  

1.  Знание правил 

поведения в 

музыкальном зале. 

             

2.  Умение двигаться в 

соответствии с 

характером музыки. 

             

3.  Умение 

согласовывать 

движения с 

эмоциональным 

содержанием 

музыки. 

             

4.  Умение реагировать 

на начало и 

окончанием музыки. 

             

5.  Умение передавать 

хлопками 

динамический и 

ритмический рисунок 

музыки. 

             

6.  Умение изменять 

движения с 

изменением 

характера музыки. 

             

7.  Умение исполнять 

плясовые движения. 
             

8.  Умение выполнять 

движения с 

предметами. 

             

9.  Умение 

взаимодействовать в 

паре во время 

выполнения 

упражнения. 
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10.  Умение использовать 

разнообразные 

движения в 

импровизации под 

музыку. 

             

 Процент освоения 

планируемых 

результатов. 

             

 Уровень              

 

Высокий уровень – __% учащихся, средний уровень – __% учащихся, низкий уровень – __%. 
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Приложение 2 

Комплекс упражнений для партерной гимнастики 

Комплекс включает в себя различные упражнения в игровой форме в положении сидя, 

лежа на спине, на животе, на боку обеспечивает отсутствие компрессионной нагрузки на 

суставы.  

1.Упражнение «Бабочка». 

На лесной полянке чудо — 

На цветочках бантики, 

Это бабочки расселись, 

Как цветные фантики. 

Дети садятся в позицию «прямого угла», ноги согнуты в коленях, стопы сведены 

вместе. Затем колени развести в стороны, а стопы ног обхватить руками, спина должна быть 

прямой. Нужно как можно ниже опустить колени и в таком положении задержаться на 

некоторое время, затем вернуться в и.п. Движения динамичные, дыхание произвольное. 

2.Упражнение «Змея». 

Змея шипит, шипит, шипит, 

Полгода учит алфавит, 

стала бедная уже, 

А знает только букву - Ш-Ш-Ше. 

Дети лежат на животе, ноги вместе, руками в области груди упереться в пол. 

Медленно подняться на руках, поднять голову и подать вперед грудь - «сделать стойку 

змейки», живот должен лежать на полу. В таком положении нужно прогнуться, запрокинув 

немного назад голову и зафиксировать позицию. Медленно вернуться в исходное положение. 

3.Упражнение «Лягушка». 

У реки лежит лягушка 

Как пузатая подушка. 

В круглом брюшке у лягушки 

Мухи, комары и мушки. 

Сидя на полу раздвинуть ноги. Обе руки поднять вверх и с выдохом наклониться 

вперед, стараясь живот прижать к полу и коленками коснуться пола. 

4.Упражнение «Кузнечик». 

Выше всех кустов на свете, 

Прыгает кузнечик Петя. 

Разбежался и рывок, 

Перепрыгнул островок. 

Настоящий чемпион, 

Получил награду он. 

Дети опускаются на спину на локти. Поочередно выпрямляют правую ногу и 

притягивая руками ее к себе, затем так же левую ногу. 

5. Упражнение «Складочка». 

Сундучок, сундучок 

Охраняет паучок 

В складочку ложился, 

Сундучок закрылся. 
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Дети, сидя на полу, тянутся за руками вверх и с выдохом наклоняются вперед, касаясь 

головой колен. 

6.Упражнение « Корзиночка». 

Под листвою три волнушки, 

Три подружки-хохотушки. 

Нагибай пониже спину, 

Пригласи в свою корзину. 

Сидя на полу согнуть ноги в коленях, взяться за носки и вытягиваться вверх, стараясь 

при этом максимально выпрямить ноги в коленях. 

7.Упражнение « Мостик». 

Ходят люди по мосту. 

В эту сторону и в ту. 

А когда идут лошадки, 

Держит спину мостик шаткий. 

И не скрипнет нипочём. 

Хорошо быть силачом! 

Из положения лежа дети учатся подниматься в мостик и раскачиваются в нем, 

развивая гибкость в спине и плечевом суставе. 

8.Упражнение « Неваляшка». 

Влево-вправо, влево-вправо 

Весело качается.  

Влево-вправо, влево-вправо 

На пол не роняется. 

Лёжа на спине, вытянув руки и ноги, дети перекатываются то на правый, то на левый 

бок. 

9.Упражнение «Лодочка (кораблик)». 

Ветер по морю гуляет 

И кораблик подгоняет; 

Он бежит себе в волнах 

На поднятых парусах... 

Дети, сидя на полу, согнув ноги и разведя их в разные стороны, перекатываются то на 

правое, то на левое бедро, имитируя движения лодочки. 

10.Упражнение «Горошинки». 

Выпрыгнули из стручка, 

Напугали паучка, 

Стали на усах качаться, 

Кувыркаться, баловаться. 

Дети, лёжа на спине и вытянув руки вверх, перекатываются на один бок, на живот, на 

другой бок, передвигаясь по полу, как горошинки. 

11.Упражнение «Дождик». 

Дождик с самого утра 

Льёт как будто из ведра. 

Льётся дождик с высоты 

На деревья и кусты. 

Дети сидят на полу и потихоньку стучат кулачками и пяточками об пол. 
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12.Упражнение «Длинные и короткие карандаши». 

Я — малютка-карандашик. 

Исписал я сто бумажек. 

А когда я начинал, 

То с трудом влезал в пенал. 

Дети лежат на спине, подняв руки за голову, тянут руки и носочки ног, имитируя 

длинные карандаши, затем подтянув к себе согнутые в коленях ноги, имитируют короткие 

карандаши. 
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