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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Сказкотерапия» (далее – Программа)  

разработана в соответствии с действующим законодательством РФ в сфере образования. 

Программа обновлена с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, 

технологий и социальной сферы 25.08.2025. 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы.  

Развитие каждого ребенка является одной из главных задач современного 

дополнительного образования.  

Сказкотерапия — это современный и эффективный инструмент для осуществления 

развития, воспитания и психологической поддержки дошкольников, который легко 

интегрируется в образовательный и семейный процесс. 

Программа сказкотерапии для дошкольников актуальна с учетом особенностей 

развития детей этого возраста и эффективности метода. Сказки близки и понятны детям, 

поэтому терапевтическое воздействие происходит легко и естественно, без стресса и 

давления. Сказкотерапия позволяет детям в игровой и ненавязчивой форме избавляться от 

страхов, тревог и негативных переживаний. Через идентификацию с главным героем и его 

победами удается справляться со своими трудностями, становясь увереннее и спокойнее. 

Сказки способствуют развитию эмоционального интеллекта и саморегуляции, 

помогают детям осознавать и выражать свои чувства, учат анализировать поведение и 

выходить из сложной ситуации. Это способствует формированию эмоциональной 

стабильности и уверенности в себе. Сказкотерапия помогает выявить и мягко 

скорректировать нетипичное поведение, нейтрализовать комплексы, сформировать 

положительные черты характера и улучшить самооценку. 

Сказочные истории моделируют различные жизненные ситуации, обучают 

позитивному взаимодействию, дружбе, взаимопомощи. Дети учатся общаться, решать 

конфликты и адаптироваться в коллективе. 

Сказки активизируют фантазию, развивают мышление и речь, способствуют 

формированию воображения и творческого мышления, развитию речи, что особенно важно 

для дошкольников. 

Отличительные особенности программы 

Частота занятий по сказкотерапии рассчитана таким образом, чтобы не происходило 

«привыкания» к Сказочной стране и не обесценивалась значимость «волшебства» — это одно 

занятие в неделю. 

В Программу включено проведение совместных занятий с родителями. Это 

способствует созданию у ребёнка позитивного образа семьи. Совместное сочинение и 

обсуждение сказок сближает родителей и детей, помогает лучше понимать внутренний мир 

ребенка и поддерживать его. 

Работа с родителями выполняет задачу позитивной ассимиляции ребенка в 

социальную среду (обучение родителей доступным формам работы со сказкой, 

использование сказок как корректного способа разрешения внутрисемейных проблем). 

Родители обучаются изготовлению кукол и постановке спектаклей, театрализованным играм, 

совместному рисованию. 
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Педагогическая целесообразность программы. Сказкотерапевтическое занятие с 

детьми – это особая, безопасная форма взаимодействия с ребенком, в наибольшей степени 

соответствующая особенностям детского возраста, это возможность формирования 

нравственных ценностей, осуществления коррекции нежелательного поведения, способ 

формирования необходимых компетенций, способствующих конструктивной социализации 

ребенка, возможность развития познавательной активности. 

Адресат программы: дети 5 – 7 лет. 

Программа создана с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Эффективность сказкотерапии для детей 5–7 лет обусловлена их высокой 

эмоциональностью, восприимчивостью, богатым воображением, потребностью в игре, 

стремлению к самоутверждению и социализации, а также активным развитием речи и 

мышления. Всё это позволяет использовать сказку как инструмент для психологической 

поддержки, коррекции поведения и влияния на развитие ребёнка. 

В 5–7 лет у детей очень развито воображение, они легко погружаются в 

вымышленные миры и эмоционально вовлекаются в сюжет. В этом возрасте дети учатся 

распознавать и выражать свои чувства, учатся сопереживать другим людям, проявлять 

сочувствие, отзывчивость. Дети начинают осознавать себя как личность, сравнивают себя с 

другими, учатся взаимодействовать со сверстниками, формируется самооценка. Сказочные 

истории, в которых герои преодолевают трудности, обеспечивают развитие уверенности в 

себе и моделируют позитивные модели поведения. Через идентификацию с героями сказки 

можно решать внутренние и внешние конфликты, проживать эмоции. 

Игра в 5–7 лет является основным способом познания мира, образное мышление 

преобладает над логическим. Дети любят коллективные игры, дискуссии, инсценировки, 

придумывание новых сюжетов и концовок. Сказки помогают им безопасно преодолевать 

страхи (например, темноты или разлуки), учат выходить из сложной ситуации. 

Сказкотерапия, включающая совместное сочинение и разыгрывание историй, максимально 

эффективна для этого возраста.  

В 5–6 лет отмечается высокий интерес к познавательной информации, активно 

развиваются внимание, память, мышление, речь. Сказки направлены на расширение 

словарного запаса, развитие связной речи и навыков выражения своих мыслей. 

Используемые технологии: здоровьесберегающая, игровая. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: один раз в неделю по одному академическому часу, 

продолжительность академического часа 30 минут.  

Срок реализации программы: 1 год, 36 часов. 

Количество обучающихся в группе не превышает 15 человек, что даёт возможность 

повысить уровень индивидуализации обучения.  

Цель программы: развитие адаптационных возможностей детей как условие 

готовности их к началу школьного обучения. 

Задачи: 

Образовательные: 

− познакомить с видами и особенностями композиции сказок разных жанров; 

− научить моделировать сказку, изображать ее с помощью схем; 
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− формировать умение оценивать поступки персонажей сказки, рассуждать об их 

эмоциональном состоянии; 

− формировать умение пересказывать сказки; 

− формировать умение рисовать сказку словесно, объемными красками и из песка по 

мотивам сказки; 

− учить действовать совместно с другими обучающимися в процессе инсценирования 

сказки. 

Воспитательные: 

− воспитывать доброжелательность, чувство товарищества, умение ребенка работать 

в коллективе;  

− воспитывать культуру поведения и общения; 

− воспитывать умение доводить начатое дело до конца, работать внимательно, 

сосредоточенно, не мешая другим детям, планировать и контролировать свои 

действия. 

Развивающие: 

− развивать у ребенка предпосылки к учебной деятельности: коммуникативные и 

поведенческие навыки, познавательные процессы (внимание, мышление, память, 

речь, общую и мелкую моторику); 

− развивать познавательные и социальные мотивы учения (пробуждать у ребенка 

познавательный интерес; расширять кругозор детей); 

− формировать волевые качества. 

 

Объем, содержание программы 
Объем программы: 36 часов. 

Теоретические сведения, в основном терминология, даются в упрощённом виде в 

игровой форме при проведении практических занятий. Теоретические занятия программой 

не предусмотрены. 

Раздел 1. Психолого-педагогическая диагностика (общее количество – 2 часа). 

Практика: тестирование, беседы с родителями. 

Раздел 2. Психолого-педагогическая коррекция (общее количество – 9 часов). 

Практика: психодинамические и статические медитации, перевоплощения. 

Погружение в различные стихии. Изображение растений. Занятия с эластичной тканью, 

сшитой в кольцо. Методика «Раскрась свои чувства». Танцы. 

Раздел 3. Социально-психологическая адаптация (общее количество – 10 часов). 

Теория: Виды сказок. Особенности композиции сказок. 

Практика: Рассказывание сказок (придумывание «по кругу», рассказывание «по 

кругу» известной сказки). Сочинение сказок. Моделирование сказки, изображение ее с 

помощью схем. Оценивание поступков персонажей сказки. Рассуждение об эмоциональном 

состоянии сказочных персонажей. Пересказ сказки. Словесное рисование сказки. 

Инсценировка сказок «Заяц-Коська и Родничок», «Ежик и море» (по сказке С. Козлова), 

«Золушка» (по сказке Ш. Перро), «Русалочка» (по сказке Г.Х. Андерсена). Путешествие по 

Сказочной стране, решение сказочных задач. 

Раздел 4. Куклотерапия (общее количество – 6 часов). 
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Практика: Изготовление кукол-марионеток. Совместная работа с родителями. 

Знакомство с куклой («оживление» кукол-марионеток). Постановка сказки с помощью 

кукол-марионеток. Изготовление кукол для теневого театра (теневые куклы). Постановка 

(разыгрывание) сказок (с теневыми куклами). Моделирование сказки, изображение ее с 

помощью схем. Оценивание поступков персонажей сказки. Рассуждение об эмоциональном 

состоянии сказочных персонажей. 

Раздел 5. Творческое самовыражение (общее количество – 8 часов). 

Практика: Составление картин из песка. Рисование объемными «волшебными 

красками» сказочных образов (персонажей), спонтанное рисование; (3 – 7 занятий); 

Промежуточная аттестация (общее количество – 2 часа). Промежуточная 

аттестация проводится один раз в год в форме открытого занятия.  

 

№ 

п/п 
Тема, содержание 

Общее количество 

часов по теме 

теорет

ических 

практич

еских 

 Введение. Психологическая диагностика 0,5 1,5 

 

Введение. 

Теория 

Знакомство с правилами поведения на занятии. 

Практика 

Знакомство с детьми. Игры на снижении тревожности при знакомстве с 

новым педагогом. 

0,5 0,5 

 

Психологическая диагностика. 

Практика 

Первичная диагностика. Рассказывание сказки педагогом. Придумывание и 

рассказ истории, сказки ребёнком. Наблюдение за реакцией ребёнка на те 

или иные поступки героев, с целью выявления ценностных представлений, 

страхов: позы ребенка, движения, мимика.  

0 1 

 Психолого-педагогическая коррекция 0 11 

 

Сказочное путешествие (статическая медитация). 

Практика 

Позитивное взаимодействие детей друг с другом. Проработка мотива 

взаимопомощи и ответственности. Упражнения для формирования 

произвольной памяти и внимание детей. 

0 1 

 

Психодинамическая медитация (перевоплощения). 

Практика 

Упражнение в перевоплощении в различные образы. Развитие 

чувствительности. Получение позитивного двигательного опыта. 

Моделирование ситуации раннего детского возраста. 

0 1 

 

Психодинамическая медитация. Погружение в различные стихии. 

Практика 

Упражнение на представление и «прохождение» различных видов 

поверхности. Упражнение «Хождение по лужам», «Хождение по болоту», 

«Хождение по глубокому снегу». Развитие воображения. Общая 

энергетизация тела. 

0 1 

 

Психодинамическая медитация. Изображение растений 

Практика 

Изображение ребёнком ростка, волшебного цветка, вырастающего из 

семечка, под музыкальное сопровождение. Переключение внимания на 

процесс, вытеснение мысли о чём-то другом. Рассуждение о том, что 

оттенки цветов вызывают ассоциации, почему они так прекрасны. Снятие 

мышечного напряжения. 

0 1 
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Занятия с эластичной тканью, сшитой в кольцо 

Практика 

Формирование групповой энергии. Равномерное распределение участников 

по внутренней окружности тканевого кольца. Расслабление, круг 

поддерживается за счёт веса тела каждого. Работа над образами, которые 

задаёт педагог, снятие напряжения, расслабление, создание чувства 

общности и взаимного доверия. 

0 1 

 

Танцы 

Практика 

Игра «В космосе». Необходимо представить себя за пределами земного 

пространства. Задача участников группы — выполнять различные 

движения космонавта. Телесное выражение различных эмоциональных 

состояний. 

0 1 

 

Медитации на сказку (статические) 

Практика 

Медитация «Я и моя семья». Создание позитивного образа семьи, детско-

родительских взаимоотношений. Развитие уверенности в себе, самооценки. 

Коррекция концентрации внимания, гиперактивности, нарушения 

эмоционально-волевой сферы, мышечных зажимов, поведенческих 

расстройств. 

0 1 

 

Решение «сказочных задач».  

Практика 

Моделирование сказочного сюжета. «Новое свойство» (персонаж или 

предмет сказочного сюжета приобретает новые неприсущие ему качества), 

«свойство наоборот» (герои сказок приобретают прямо противоположное 

свойство), «задом наперёд» (попробовать рассказать сказку не с начала, а с 

конца). Введение в сказку нового объекта. Например, «колобок и 

воздушный шарик». «Рассказик обманщик». Рассказчик намеренно 

изменяет сказку, слушатель исправляет. 

0 1 

 

Танцы (телесный язык, выражающий эмоции, чувства, состояния). 

Практика 

«Тряпичная кукла». Развитие партнёрских взаимоотношений, снятие 

мышечных зажимов, создание доброжелательной, доверительной 

атмосферы. Один участник изображает тряпичную куклу, а другой играет с 

ней: придумывает для неё танцевальные движения под музыку, управляет 

её руками, головой, туловищем и т. д. В процессе игры партнёры 

обязательно меняются ролями.  

0 1 

 

Медитация на сказку (статическая медитация). 

Практика 

Прослушивание сказок с позитивным содержанием под спокойную 

музыку. Отсутствие отрицательных героев и конфликтных ситуаций. 

Снятие напряжения, достижение эмоционального равновесия и 

«зарядиться» энергией. 

0 1 

 

Методика «Раскрась свои чувства». 

Практика 

Раскрашивание на стандартном листе белой бумаги нарисованного 

контуром фигурки человечка, с возможностью выбирать цвета из 7 

возможных. Выявление чувств, которые испытывает ребенок, и места их 

локализации в теле. 

0 1 

 Социально-психологическая адаптация 0,5 9,5 

 

Сказка. Композиция сказки 

Теория 

Виды сказок. Особенности композиции сказок. 

Практика 

Моделирование сказки, изображение ее с помощью схем. 

0,5 0,5 

 Рассказывание сказок (придумывание «по кругу», рассказывание «по   
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кругу» известной сказки). 

Практика 

Развитие произвольного внимания, умения слушать и чувствовать 

окружающих, умения максимально концентрироваться на происходящем. 
Продолжение «по кругу» от первой фразы, присоединяя к сказочной фразе 

следующим ребёнком одной или двух фраз и так далее. Рассказывание «по 

кругу» известной сказки. Характеристика героев и выводы по их 

поступкам. 

 

Коррекция эмоциональной сферы. 

Практика 

Обучение адаптации и нахождению своего места в обществе. В сказочных 

историях часто присутствуют разные персонажи, которые представляют 

разные качества и особенности. Дети могут узнать себя в одном из 

персонажей и обратить внимание на свои сильные стороны или, наоборот, 

поработать над слабостями. Эмоциональное общение посредством сказки. 

  

 

«Погружение в сказку». Заяц-Коська и Родничок. 

Практика 

Произвольная концентрация внимания на заданных группах мышц. 

Обучение детей умению наблюдать за ощущениями в теле, определять и 

сравнивать мышечные ощущения (напряжение – расслабление, твердость – 

мягкость, тяжесть – легкость и т.д.). 

  

 

«Погружение в сказку». Ежик и море (по сказке С. Козлова). 

Практика 

Расширение представления детей об эмоциях связанных с ними 

физических состояниях: эмоции страха, злости создают в теле 

напряженность, а доброе, спокойное состояние рождает расслабленность. 

  

 

«Погружение в сказку». Золушка (по сказке Ш. Перро). 

Практика 

Развитие связной речи, умения описывать предметы, называя их наиболее 

характерные особенности. Развивать способность концентрироваться, 

управлять мыслительными образами. 

  

 

«Погружение в сказку». Русалочка (по сказке Г.Х. Андерсена). 

Практика 

Активизация произвольного слухового внимания, умения 

концентрироваться на слуховых образах. Развитие слуховой памяти. 

Снятие эмоционально-психического напряжения. 

  

 

«Погружение в сказку». Словесное рисование сказки. 

Практика 

Оценивание поступков персонажей сказки. Рассуждение об эмоциональном 

состоянии сказочных персонажей. Пересказ сказки. 

  

 

«Погружение в сказку». «Снежинка-Хвастунишка». 

Практика 

Развитие связной речи, умения описывать предметы, называя их наиболее 

характерные особенности. Развивать способность концентрироваться, 

управлять мыслительными образами. 

  

 

«Погружение в сказку». «Царевна-несмеяна».   

Практика 

Обучение адаптации и нахождению своего места в обществе. В сказочных 

историях часто присутствуют разные персонажи, которые представляют 

разные качества и особенности. 

  

 Куклотерапия 0 5 

 

Куклотерапия (изготовление кукол-марионеток). Работа с родителями. 

Практика 

Развитие мелкой моторики («мануальный интеллект»). Развитие фантазии 

и образного мышления. Развитие способности к концентрации внимания. 

Укрепление союза Ребенок – Специалист – Родитель. 

0 1 
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Знакомство с куклой («оживление» кукол-марионеток). 

Практика 

Обучение детей кукловождению. Отработка координации правой и левой 

руки. Отработка различных эмоциональных состояний. Отработка 

механизма саморегуляции детей.  Упражнение в адекватном выражении 

своих чувств. 

0 1 

 

Постановка сказки с помощью кукол-марионеток. 

Практика 

Научить проявлять через куклу те эмоции, чувства, состояния, 

движения, которые в обычной жизни по каким 

0 1 

 

Изготовление кукол для теневого театра (теневые куклы). 

Практика 

Профилактика детских страхов. 

0 1 

 

Постановка (разыгрывание) сказок (с теневыми куклами) 

Практика 

Разыгрывание психокоррекционных, психотерапевтических сказок. 

0 1 

 Творческое самовыражение 0 7 

 

Сказки на песке (сказкотерапевтическая песочная терапия). 

Практика 

Стабилизация психоэмоциональных состояний. Развитие мелкой моторики. 

0 1 

 

Сказкотерапевтическое спонтанное рисование. 

Практика 

Рисование объемными «волшебными красками». Стабилизация 

психоэмоциональных состояний детей. Развитие фантазии и воображения детей. 

0 1 

 

Сказки на песке. 

Практика 

Стабилизация эмоциональных состояний детей. Формирование позитивных 

эмоций. Формирование положительной мотивации к занятиям и личностной 

заинтересованности детей в происходящем. 

0 1 

 
Сказки на песке. «Чувствительные ладошки». 

Практика 

Развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук.  

0 1 

 

Чудеса на песке. 

Практика 
Развивать у детей фонематический слух, опираясь на слуховое, зрительное и 

тактильно-кинестетическое восприятие. 

0 1 

 

Песочная игротерапия. 

Практика 
Развитие коммуникативных навыков, т.е. умения гармонично и эффективно 

общаться друг с другом, взаимодействовать. 

0 1 

 

Тема: Сказочное рисование. 

Практика 
Рисование объемными «волшебными красками» сказочных образов (персонажей). 

Развитие креативности и фантазии. 

0 1 

 Промежуточная аттестация 0 1 

 ИТОГО:   

 

Планируемые результаты 

 

По окончании реализации программы обучающийся будет знать: 

− виды, особенности композиции сказок. 

По окончании реализации программы обучающийся будет уметь: 

− моделировать сказку, изображать ее с помощью схем; 

− оценивать поступки персонажей сказки; 

− рассуждать об эмоциональном состоянии сказочных персонажей; 
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− пересказывать сказки; 

− словесно рисовать сказку; 

− рисовать объемными красками по мотивам сказки; 

− составлять картину из песка по мотивам сказки; 

− инсценировать сказку; 

− действовать совместно с другими обучающимися в процессе инсценирования сказки. 

 

Учебный план 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов тем. 
Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации Теория Практика Всего 

 Введение. Психологическая 

диагностика 
0,5 1,5 2 

 

 Психолого-педагогическая 

коррекция 
0 11 11 

 

 Социально-психологическая 

адаптация 
0,5 9,5 10 

 

 Куклотерапия 0 5 5  

 Творческое самовыражение 0 7 7  

 Промежуточная аттестация 0 1 1 Открытое занятие 

Итого 1 35 36  

 

Календарный учебный график  
 

№ Разделы 

Количество часов (теория/практика) 

се
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я
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ь
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я

б
р

ь
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о
я

б
р

ь
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а
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я
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в
а
р

ь
 

ф
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ь
 

м
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а
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р
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ь
 

м
а
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И
т
о
г 

1.  Введение. 

Психологическая 

диагностика 

0,5/1,5         0,5/1,5 

2.  Психолого-

педагогическая 

коррекция 

0/1 0/3 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/11 

3.  Социально-

психологическая 

адаптация 

 0,5/1,5 0/2 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0,5/9,5 

4.  Куклотерапия    0/1 0/1 0/1 0/1 0/1  0/5 

5.  Творческое 

самовыражение 

  0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/7 

6.  Промежуточная аттестация         0/1 0/1 

 Итого 0,5/2,5 0,5/4,5 0/4 0/4 0/4 0/4 0/4 0/4 0/4 1/35 
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Оценочные материалы 

 

Результативность усвоения Программы определяется с помощью использования 

следующих способов проверки: текущий контроль и промежуточная аттестация.  

Текущий контроль осуществляется с целью выявления успехов и ошибок в 

деятельности обучающихся, оказания адресной помощи. Текущий контроль умений и 

навыков проходит в процессе наблюдения за индивидуальной работой на каждом учебном 

занятии, оценки не ставятся. 

Промежуточная аттестация проводится в форме открытого занятия с целью 

определения степени усвоения обучающимися учебного материала и получения сведений 

для совершенствования образовательной программы и методов обучения. 

Оценке и контролю результатов обучения подлежит степень усвоения обучающимися 

следующих планируемых результатов:  

− Знание видов, особенностей композиции сказок. 

− Умение моделировать сказку, изображать ее с помощью схем. 

− Умение оценивать поступки персонажей сказки. 

− Умение рассуждать об эмоциональном состоянии сказочных персонажей. 

− Умение пересказывать сказки. 

− Умение словесно рисовать сказку. 

− Умение рисовать объемными красками по мотивам сказки. 

− Умение составлять картину из песка по мотивам сказки. 

− Умение инсценировать сказку. 

− Умение действовать совместно с другими обучающимися в процессе 

инсценирования сказки. 

Оценивание образовательных результатов – уровневое.  

− Высокий уровень – обучающийся показал освоение 100-80% планируемых 

результатов. 

− Средний уровень – обучающийся показал освоение 50-79% планируемых результатов. 

− Низкий уровень – обучающийся показал освоение менее 50% планируемых 

результатов. 

Оценка не сообщается детям. Итоги проведения промежуточной аттестации 

предоставляют педагогу возможность для коррекции программы. 

Образец протокола промежуточной аттестации в Приложении 1. 

  

Условия реализации программы 

 

Для успешной реализации программы необходимо наличие следующих условий: 

− место проведения занятий: в первую очередь, важно иметь удобное, просторное 

пространство для движения, как правило, это музыкальный зал с зеркальной 

стенкой; 

− два водонепроницаемых деревянных ящика 50*70*80 см, промытый песок (в 

одном сухой песок, в другом влажный) и коллекция миниатюрных игрушек и 

предметов, высотой не более 8 см; 
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− музыкальный центр; 

− индивидуальные расходные материалы. 

 

 

Кадровое обеспечение программы 

 

Обучение по дополнительной общеразвивающей программе «Сказкотерапия» 

обеспечивается педагогом с подготовкой в области психологии и соответствующей 

подготовкой согласно профессиональному стандарту «Педагог дополнительного 

образования детей». 

 

Методические материалы 

 

Структура коррекционно-развивающего сказкотерапевтического занятия  

 

Этап Назначение Содержание 

Ритуал «входа» в 

сказку 

Создать настрой на совместную 

работу, «войти в сказку» 

Коллективные упражнения. Например, 

взявшись за руки в кругу, все смотрят на 

свечу или передают друг другу мячик; или 

совершается иное «сплачивающее» 

действие 

Повторение 

Вспомнить то, что делали в 

прошлый раз и какие выводы для 

себя сделали, какой опыт 

приобрели, чему научились 

Педагог задает детям вопрос о том, что они 

помнят, использовали ли они новый опыт 

Расширение 
Расширить представления ребенка 

о чем-либо 

Педагог рассказывает или показывает 

детям новую сказку. Предлагает детям 

попробовать, помочь какому-либо 

существу из сказки 

Закрепление 

Приобретение нового опыта, 

проявление новых качеств 

личности ребенка 

Педагог проводит игры, позволяющие 

детям приобрести новый опыт; 

совершаются символические путешествия, 

превращения 

Интеграция 
Связать новый опыт с реальной 

жизнью 

Педагог обсуждает и анализирует вместе с 

детьми, в каких ситуациях они могут 

использовать тот опыт, что приобрели 

Резюмирование 
Обобщить приобретенный опыт, 

связать его с уже имеющимся 

Педагог подводит итог занятия. Четко 

проговаривает последовательность 

происходившего на занятии, отмечает 

отдельных детей за их заслуги, 

подчеркивает значимость приобретенного 

опыта 

Ритуал «выхода» 

из сказки 

Закрепить новый опыт, 

подготовить ребенка к 

взаимодействию в привычной 

среде 

Повторение ритуала «входа» в занятие с 

дополнением 
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Методы работы со сказкой 

Анализ сказки  

Использование данного метода учит думать, разбираться в скрытых механизмах 

происходящего, абстрагироваться от поверхностных смыслов, дает возможность высказаться 

и быть услышанным. Метод заключается в том, что после рочтения сказки предлагается 

обсудить ее сюжет по заданным вопросам.  

Формула для составления вопросов следующая: о чем эта сказка? Чему она учит? 

Отчего герой совершал те или иные поступки? и т.д.  

Что было бы, если…? Что могло бы произойти, если бы герой выбрал другой путь? 

Что было бы, если бы в сказке были одни плохие герои? и т.д.  

Что в этой сказке похоже на нашу жизнь?  

Сказочные задачи  

Сказочные задачи дают возможность рассмотреть явление со множества сторон, 

служат для нахождения нескольких решений внутренних проблем и разрешений различных 

жизненных ситуаций. Сказочные задачи можно придумать самим или предложить уже 

готовые, например: в сказке «Царевна-несмеяна» ставится задача - почему царевна не хотела 

смеяться и что надо сделать, чтобы ее рассмешить. Ребенок высказывает свою проблему, а 

придумывая способ, как рассмешить, находит выход для себя. Таким образом, процесс 

группового решения и обсуждения обогащает жизненный опыт ребенка и адаптирует к 

ситуации, а специалисту позволяет диагностировать и корректировать психологические 

проблемы.  

Рассказывание сказки  

Любое рассказывание сказки уже терапевтично само по себе. Лучше сказку именно 

рассказывать, а не читать, т.к. при этом специалист может наблюдать, что происходит в 

процессе консультирования с ребёнком.  

Решаются задачи: выявление актуальной проблематики ребенка; развитие речи, 

памяти, внимания, фантазии, воображения, умения слушать другого. Метод основан на том, 

что либо рассказчик сознательно расставляет акценты с целью развития сознания, либо 

рассказчик бессознательно снижает акценты в сказочных ситуациях, что помогает понять 

причины своих затруднений, осознать проблему.  

Рассказывание сказок может быть:  

⎯ рассказчик - педагог от 3 лица - группе детей;  

⎯ рассказчик - педагог - одному ребенку;  

⎯ рассказывание известной сказки группой детей по кругу;  

⎯ рассказывание известной сказки и придумывание к ней продолжения;  

⎯ рассказчик - педагог от первого лица - группе детей;  

⎯ рассказывание сказки от 1 лица детьми;  

⎯ рассказывание сказки от имени различных персонажей.  

Специалист и ребенок могут сочинять сказку вместе, одновременно драматизируя ее 

всю либо отдельные элементы. Ребенок может сочинять сказку самостоятельно. 

Самостоятельное придумывание продолжения сказки и ее рассказывание ребенком 

позволяет выявить его спонтанные эмоциональные проявления, которые обычно не 

отмечаются в поведении ребенка, но в то же время действуют в нем.  
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Если ребенок прерывает рассказ и предлагает неожиданное окончание, твечает 

торопливо, понизив голос, с признаком волнения на лице (покраснение, бледность, 

потливость, небольшие тики); отказывается отвечать на вопросы, у него появляется 

настойчивое желание опередить события или начать сказку сначала – все это следует 

рассматривать как признаки патологической реакции на тест и, соответственно-

невротического состояния.  

Сочинение волшебной сказки помогает рассмотреть одно и то же явление с разных 

сторон, проиграть многие модели поведения и найти выход, может корректировать 

неадекватное поведение детей. Сказка может сочиняться устно, с использованием игрушки, 

быть нарисованной отдельно каждым ребенком или в группе. Художественные сказки 

бывают с полным и неполным сюжетом. Полный сюжет включает 7 этапов, которые в 

"полной волшебной сказке" тесно связаны со становлением личности человека. Кроме того, в 

каждой конкретной ситуации человек может находиться на любом из сказочных этапов, 

которые соответствуют степени решения данной проблемы.  

7 сказочных этапов (алгоритм построения сюжета):  

⎯ происхождение главного героя, его жизнь в отчем доме;  

⎯ расставание с родительским домом;  

⎯ выбор пути, проверка на доброе сердце;  

⎯ борьба и победа;  

⎯ возвращение домой, трудности обратного пути;  

⎯ прибытие домой;  

⎯ свадьба, коронование.  

Метод «Рисование сказки»  

Желательно после «проработки» сказку нарисовать, слепить или представить в виде 

аппликации. Рисуя или работая с цветным картоном, пластилином, ребёнок воплощает все, 

что его волнует, чувства и мысли. Тем самым освобождаясь от тревоги или другого чувства, 

которое беспокоило. Качество изображения не имеет значения. При сильных чувствах 

возможно появление в рисунках ребенка или взрослого всяческих чудищ, огня или темных 

красок. Новый рисунок на тему той же сказки может быть уже спокойнее, краски будут уже 

более светлые.  

Для рисования лучше взять карандаши (желательно гуашь, если рисуете что-то 

конкретное, акварель, если приходится рисовать свои ощущения, эмоции).  

Метод «Изготовление кукол»  

В сказкотерапии важен сам процесс изготовления куклы. Любое изготовление куклы – 

это своего рода медитация, т.к. в процессе шитья куклы происходит изменение личности. 

При этом у детей развивается мелкая моторика рук, воображение, способность к 

концентрации. В процессе изготовления куклы происходит включение у детей механизмов 

проекции, идентификации или замещения, что и позволяет добиться определенных 

результатов. Описание изготовления куклы-марионетки в приложении 2. 

С позиции психоаналитической теории, куклы исполняют роль тех объектов, на 

которые смещается инстинктивная энергия человека.  

Изготовление куклы, манипулирование ею приводит к осознанию проблемы, 

размышлению над ней и поиску решения. Манипулирование куклами позволяет снять 

нервное напряжение.  
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При использовании кукол или игрушек все манипуляции с ними должны быть 

отработаны заранее:  

⎯ звуки речи следует направлять непосредственно ребенку;  

⎯ дикция должна быть четкой с достаточной силой голоса;  

⎯ необходимо адаптировать голос и речь к внутренней характеристике персонажа;  

⎯ все движения педагога должны соответствовать содержанию произносимых реплик, 

их интонации.  

Проблемы, которые можно решить с помощью использования кукол. С помощью 

использования кукол можно решить следующие задачи:  

⎯ проведение психодиагностики;  

⎯ достижение эмоциональной устойчивости и саморегуляции;  

⎯ приобретение важных социальных навыков, опыта социального взаимодействия;  

⎯ развитие коммуникативных навыков;  

⎯ развитие самосознания;  

⎯ развитие общей и мелкой моторики;  

⎯ разрешение внутренних конфликтов;  

⎯ профилактика и коррекция страхов;  

⎯ развитие речи;  

⎯ поиск внутренних механизмов сопротивления болезни;  

⎯ коррекция отношений в семье;  

⎯ становление психосоциальной идентичности мальчиков и девочек.  

Метод «Сказкотерапевтическая диагностика»  

Использование кукол в процессе консультирования позволяет провести 

психодиагностику детей.  

С помощью определенных сказок и кукол можно проводить диагностику тех или 

иных проблем ребенка.  

Для первого знакомства рекомендуется использовать традиционную «прекрасную» 

куклу (с большими глазами, длинными ресницами, густыми блестящими волосами).  

Для диагностики семейных отношений рекомендовано использование гибких 

резиновых кукол, поскольку статичное кукольное семейство фрустрирует малыша.  

Для диагностики глубинных проблем у старших детей и подростков рекомендуется 

изготавливать куклу. Для этого можно использовать куклу из фольги, размером 30 на 30 см.  

Диагностическая беседа с ребенком может проводиться как в присутствии, так  в 

отсутствии родителя.  

Диагностический эффект, в процессе рассказывания сказки достигается за счет того, 

что:  

⎯ образный мир сказок позволяет ребенку идентифицировать себя с персонажем сказки; 

дети в большей степени склонны идентифицировать себя с животными, нежели с 

людьми.  

⎯ ребенок объединяет свои мысли и переживания с мыслями и переживаниями 

персонажа рассказываемой сказки и рассказывает о них.  

Метод «Песочная терапия»  

Сказкотерапия, вляясь клетическим направлением практической сихологии, дает 

специалисту большую свободу для творчества, позволяет гармонично интегрировать и 
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применять техники других направлений психологии: психодрамы, гештальт-терапии, арт-

терапии. Одним из интереснейших синтезов сказкотерапии является сказочная песочная 

терапия.  

Метод сказочной песочной терапии как один из вариантов сказкотерапии позволяет 

эффективно решать задачи как психологического развития личности, так и коррекции 

отдельных поведенческих реакций, может использован не только психологами, но и 

педагогами и воспитателями в образовательных целях. Песочная терапия может быть 

использована в работе дефектологов и специалистов по социальной работе.  

В подносе с влажным или сухим песком ребёнок располагает миниатюрные объекты и 

создает картины. Через контакт с песком и миниатюрами он облекает в физическую форму 

свои самые глубинные сознательные и бессознательные мысли и чувства. Песочная терапия, 

опирающая на активное воображение и творческую символическую игру, является 

практическим, основанным на личном опыте ребёнка методом, который может выстроить 

мост между бессознательным и сознательным, между рациональным и эмоциональным, 

между духовным и физическим, между невербальным и вербальным».  

Технологии песочной терапии многофункциональны. Они позволяют педагогу 

одновременно решать задачи диагностики, коррекции, развития и терапии.  

Ребёнок решает задачи самоактуализации, снятия напряжения и др.  

На занятиях применяются следующие дидактические игры: пальчиковые игры, 

логические цепочки, геометрические игры («Танграм», «Пифагор», «Вьетнамская игра», 

«Пентамино», «Колумбово яйцо»), копирование, «Муха». 

Для реализации учебных занятий необходимы следующие дидактические и наглядные 

материалы: 

1. Для психотерапевтических игр с песком используются два водонепроницаемых 

деревянных ящика 50*70*80 см, промытый песок (в одном сухой песок, в другом влажный) и 

коллекция миниатюрных игрушек и предметов, высотой не более 8 см; 

− «Люди: домашние, военные, придуманные, мифологические»; 

− «Здания: дома, школы, церкви, замки»; 

− «Животные: домашние, дикие, доисторические, морские из зоопарка»; 

− «Машины: сухопутные, водные, космические, боевые»; 

− «Растительность: деревья, кусты, растения, овощные культуры»; 

− «Сооружения: мосты, ограды, ворота, порталы, загоны для скота»; 

− «Естественные предметы: ракушки, сплавной лес, камни, кости, яйца»; 

− «Символические предметы: источники для загадывания желаний, ящики с 

сокровищами, драгоценности». 

2. Для психодинамических медитаций необходимы:  

− упражнения с тканью: прочная прозрачная ткань разных цветов (прозрачный 

трикотаж или тюль), размер ткани не менее 1,5*1,5 метра; 

− упражнения с эластичной тканью, сшитой в кольцо: потребуется эластичный прочный 

трикотаж длиной 3 метра, шириной 40 см, концы полотна сшиты, таким образом 

получается кольцо; 

− упражнения с зеркалом «Страна Зеркалия»: необходима либо зеркальная стена, либо 

большие зеркала, в которых ребенок мог бы видеть себя целиком; 
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− для танцев потребуется подвижная, зажигательная, веселая, грустная, медленная 

музыка. 

3. Для сказкотерапевтического спонтанного рисования (рисование объемными 

«волшебными» красками) необходимы: гуашь, мука, соль крупная, клей ПВА, подсолнечное 

масло, вода, – это основа в которую добавляют гуашь. Краски выкладываются на картон. 

4. Сказочная куклотерапия предполагает использование трех вариантов кукол: 

− куклы-марионетки; 

− пальчиковые куклы; 

− теневые куклы. 

Для их изготовления необходимы материалы: красивая бусинка, капсула от «Киндер-

сюрприза», вата (синтепон), трикотаж телесного цвета, белая ткань, цветная ткань, нитки, 

иголки, ножницы, украшения, толстая нить, и игла (для кукол-марионеток); черный или 

темный картон (для теневых кукол). 

5. Для статических медитаций необходима специальная музыка (спокойная, 

прозрачная, радостная) и медитативная сказка. 

Образец конспекта занятия размещен в Приложении 3. 

Для педагога рекомендуется следующая методическая литература:           

 Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Чудеса на песке. Практикум по песочной 

терапии. СПб.: Издательство «Речь», 2005. 

1. Капская А.Ю., Мирончик Т.Л. «Планета чудес». Развивающая сказкотерапия 

для детей. СПб.: Речь, 2013 

2. Капская А.Ю., Мирончик Т.Л. «Подарки фей». Развивающая сказкотерапия для 

дошкольников. СПб.: Речь, 2013. 

3. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми: Руководство для детских 

психологов, педагогов, врачей и специалистов, работающих с детьми. М.: СПб.: Речь, 

2019 

4. Короткова Л.Д. Сказка – для светлого ума закваска. Методические 

рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы. М.: педагогическое 

Общество России, 2001. 

5. Притчи, сказки, метафоры в развитии ребёнка. СПб.: Речь, 2006. 

6. Развивающая сказкотерапия. Под редакцией Т.Д.Зинкевич-Евстигнеевой СПб.: 

Речь, 2006. 

 

Воспитательный компонент программы 

При организации воспитательного процесса в творческом объединении педагог 

дополнительного образования реализует работу со всем объединением, индивидуальную 

работу с обучающимися объединения в соответствии с возрастными особенностями и работу 

с родителями (законными представителями) обучающихся в соответствии с целью задачами 

Программы. 

Для обучающихся 5-7 лет в рамках Программы решаются следующие задачи: 

− формировать мотивацию учения, ориентированную на удовлетворение познавательных 

интересов, радость творчества; 

− развивать коммуникативные качества; 
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− воспитывать терпеливость, старательность и работоспособность в выполнении 

самостоятельных заданий; 

− формировать умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 

− воспитывать умение целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих. 

 Виды, формы и содержание деятельности.  

Воспитательная работа в рамках Программы осуществляется на учебных 

занятиях, через создание предметно-эстетической среды, через привлечение 

обучающихся и их родителей к участию в мероприятиях учреждения, 

индивидуальную и групповую работу с обучающимися и через работу с 

родителями. 
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Приложение 1 

Протокол промежуточной аттестации обучающихся  

_______________ учебный год 

 
Название программы:  «Сказкотерапия» 

Фамилия, имя, отчество педагога:  _______________          

Группа № ___                                                           

Дата проведения:                                     _________ 

Форма проведения:                                        Практическая работа 

 

 

№ 
Планируемые 

результаты 

Фамилия, имя обучающегося 

           

  

1.  Знание видов, 

особенностей 

композиции сказок. 

             

2.  Умение 

моделировать сказку, 

изображать ее с 

помощью схем. 

             

3.  Умение оценивать 

поступки персонажей 

сказки. 

             

4.  Умение рассуждать 

об эмоциональном 

состоянии сказочных 

персонажей. 

             

5.  Умение 

пересказывать 

сказки. 

             

6.  Умение словесно 

рисовать сказку. 
             

7.  Умение рисовать 

объемными красками 

по мотивам сказки. 

             

8.  Умение составлять 

картину из песка по 

мотивам сказки. 

             

9.  Умение 

инсценировать 

сказку. 

             

10.  Умение действовать 

совместно с другими 

обучающимися в 

процессе 

инсценирования 

сказки. 
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 Процент освоения 

планируемых 

результатов. 

             

 Уровень              

 

Высокий уровень – __% учащихся, средний уровень – __% учащихся, низкий уровень – __%. 
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Приложение 2 

Изготовление куклы-марионетки по имени Доля 

Согласно народным преданиям восточных славян герой по имени Доля - воплощение 

счастья и удачи. Он является двойником человека радивого, активного, пытливого. Растёт 

человек, мудреет, взрослеет – изменяется и его Доля. Поэтому каждый раз, когда малыш 

обретает знания, умения, навыки, история Доли должна измениться, расшириться, 

обогатиться, поскольку Доля тоже изменяется вместе с ребёнком.  

Домовёнок Доля – игрушка-друг, сказочное существо, озорное, весёлое, 

одновременно мудрое и строгое.  

Для создания домовёнка Доли понадобится:  

⎯ небольшой предмет: камешек, бусинка, монетка, ракушка и пр.;  

⎯ закрывающийся футляр (капсула) из-под «киндер-сюрприза», фотоплёнки,  

⎯ пластиковый флакончик из-под лекарств;  

⎯ пачка ваты;  

⎯ старые капроновые чулки или колготки;  

⎯ несколько кусков ткани, приблизительный размер которых 35х35 см для изготовления 

тела и одежды домовёнка;  

⎯ шерстяные или льняные нитки, пакля, капроновые разноцветные мочалки-всё то, что 

может стать причёской домовёнка;  

⎯ бусинки, пуговицы, бисер, маркеры – они послужат для изготовления лица;  

⎯ нитки тонкие и толстые (ирис, астра, хризантема), иголки тонкие и большая 

(«цыганская», или штопальная);  

⎯ ножницы.  

Как и всякое важное дело, волшебство творится несуетно, неспешно, с большой 

любовью и терпением.  

Взять в руку маленький предмет (камешек, ракушку, пуговичку, бусинку).  

Закрыв глаза, загадать самое заветное желание.  

Положить, ставшим волшебным, предмет в футляр из-под «киндер-сюрприза».  

Взять большой кусок ваты и обернуть в него футляр.  

От чулка отрезать 25 сантиметров. Один конец завязать в узел, а затем спрятать 

внутрь.  

Поместить внутрь капронового чулка футляр от «киндер-сюрприза», обёрнутого 

ватой.  

Сформировать лицо домовёнка, подтянуть потуже капрон и завязать внизу, под 

подбородком узел.  

Взять в руки ткань. Найти её середину. Для этого согнуть дважды ткань по диагонали, 

чтобы получился треугольник, имеющий основание и вершину.  

Вершину (размером со спичечную головку) срезать ножницами.  

В получившееся отверстие продеть голову домовёнка со стороны стебля (свободного 

края чулка).  

В зависимости, какая у домовёнка будет шея, оставить узелок чулка, или протянуть 

его под ткань.  

Под тканью завязать ещё один узелок, который будет держать голову.  
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Для того чтобы сшить балахон или рубаху, необходимо взять второй кусок ткани. 

Согнуть ткань по диагонали дважды, найти верхушку получившегося треугольника и срезать 

её вершину).  

В получившиеся отверстие вставить ножницы и сделать надрез (3-4 см.) в любую 

сторону.  

В образовавшуюся щель необходимо продеть тело домовёнка до самой шеи куклы.  

Развернуть домовёнка таким образом, чтобы разрез оказался на спине, и аккуратно 

зашить.  

Изготовление ладошек. В небольшие кусочки капрона 8х8 см. положить кусочки ваты 

и постараться собрать вместе края капрона, подтянуть и связать в узелок (можно сделать 

раскрытую ладошку, можно прошить каждый пальчик).  

Положить куклу на спину. Расправить куски ткани, символизирующие одежду, 

совместить их края. В самый угол поместить ладошки и пришить ладошки к ткани.  

Из шерстяных ниток, пакли или мочалки сделать волосы и пришить к голове.  

Из бусинок, бисера или пуговиц сделать глаза (или нарисовать фломастером).  

По своему усмотрению можно пришить усы или нарисовать веснушки.  

Для «оживления» домовёнка необходимо протянуть крепкую нить, и, не отрезая от 

катушки, проколоть голову в районе висков, протянуть иголку с нитью через голову (минуя 

футляр), освободить нить от иглы и обрезать нитку на расстоянии 20-25 сантиметров над 

головой куклы. Края нити завязать узлом.  

Для того, чтобы сделать руки Доли подвижными, необходимо намотать конец  

нити (не обрезая её от катушки) на «запястье» куклы, закрепить узелком, перебросить 

нить через руку и свободный конец обмотать за другое запястье. Нить можно отрезать и 

завязать узелок. 
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Приложение 3 

Сценарий мастер-класса по сказкотерапии 

Специфика построения мастер – класса по сказкотерапии:  

− игровой разогрев (5-10 мин.)  

− сказкотерапия (30 мин.)  

− заключительная игра (5 мин.) 

 

1. Игровой разогрев включает:  

а) приветствие;  

б) мини-игра на активизацию общения детей и взрослых, на увеличение доверия в 

группе, создание условий для самовыражения;  

в) введение в игровую ситуацию. 

Приветствие: Здравствуйте, ребята!  

Я рада вас видеть! Вы любите сказки? Какие сказки вы знаете? (дети отвечают). 

Молодцы, вы знаете много сказок! А сегодня мы познакомим вас с новой сказкой, и у вас 

будет возможность поучаствовать в ней. И главными героями будете вы сами.  

Но сначала мы познакомимся. Давайте поиграем. 

Мини – игра «Если нравится тебе, то делай так!»  

Встанем все в круг. Пусть каждый из вас назовет себя по имени и при этом покажет 

какое-нибудь красивое движение, произнося при этом слова песенки «Если нравится тебе, то 

делай так…». Остальные дети повторяют движение, продолжая песенку: «Если нравится 

тебе, то и другим ты покажи, если нравится тебе, то делай так». Затем свое движение 

показывает следующий ребенок, и так до тех пор, пока не завершится круг. 

Введение в игровую ситуацию: упражнение «Фруктовый поезд».  

Каждый из вас станет вагоном поезда, но присоединиться к паровозу может тот, кто 

назовёт любой фрукт, который мы повезём зверятам в лес.  

Усложняем задачу: следующий ребёнок должен повторить названия всех фруктов, 

которые уже находятся в поезде. 

2. Сказкотерапия  

Начало: ведущий рассказывает сказку, дети внимательно слушают. 

«Медвежонок и Старый Гриб»  

Направленность: Трудности в учебе: неусидчивость, нежелание работать со сложным 

материалом, неумение концентрировать внимание. Нежелание учиться.  

Ключевая фраза: «Не могу я УЧИТЬСЯ!» 

Жил-был на свете маленький Медвежонок, хотя не такой уж и маленький, ведь он уже 

ходил в первый класс настоящей звериной школы. Поэтому каждое утро мама-медведица 

отводила его за лапу в школу. Вообще он любил туда ходить, - правда, только из-за перемен. 

На переменах он бегал с другими медвежатами наперегонки, кувыркался с ежами, дергал 

белочек за хвосты — в общем, веселился. Но вот когда начинался урок, школа становилась 

невыносимой ПЫТКОЙ. 

Сначала он всегда слушал, делал, что ему говорили, а потом ему вдруг становилось 

скучно, и тогда он смотрел в окно на птиц и с завистью думал: «Вот хорошо им, летают туда-

сюда, все видят, и делать ничего не надо. На этом месте его обычно прерывала учительница, 
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которая говорила, что он отстал и задерживает весь класс. Медвежонок принимался 

выполнять задание дальше, но что-то вечно не сходилось, не удавалось. 

Но вот однажды учительница-сова СИЛЬНО рассердилась на Медвежонка. И белочки 

вдруг как затараторят все вместе: «Как же ты надоел, Медвежонок, сам не учишься и другим 

мешаешь. А зайцы им вторили: «Вечно учительница на тебя отвлекается!». Ежик зло 

прошипел в углу: «Надо выгнать его из школы, все равно не хочет учиться!». Все ругались, 

шипели, махали лапами и недружелюбно поднимали хвосты. 

Медвежонок заткнул лапами уши и побежал прочь из класса. Долго он бежал прямо в 

лес, не разбирая дороги, остановился в самой чаще, сел на пень и горькогорько заплакал. 

Крупные слезы капали на землю, вокруг пня, на котором он сидел, образовалась огромная 

лужа. А Медвежонок все не унимался, так ему было горько, обидно и плохо. 

Слезы Медвежонка разбудили Гриба-боровика, хозяина леса. Пофыркивая и 

стряхивая с себя капли. Гриб вылез из-под земли. «Уф-уф, кажется, дождь начинается»,— 

сказал Гриб. Затем он поднял глаза в небо и увидел солнце. «Странно, такой сильный дождь 

и такое яркое солнце». Но тут он обернулся и увидел рыдающего Медвежонка. «Ты чего это 

здесь сырость разводишь?!» 

Медвежонок сначала очень испугался говорящего Гриба, но присмотрелся и понял, 

что Гриб добрый, старый и, наверное, мудрый. Медвежонок рассказал Грибу о своих бедах и 

о том, как разозлил учительницу, и о том, как все шипели, рычали и ругались на него. «Что 

же мне делать? Вот я вроде хочу все задания сделать, но никак не могу, мне становится 

скучно и неинтересно. Что же мне может помочь? Уу-у» — вновь заплакал Медвежонок. 

Гриб действительно был очень мудрый. Он подумал и сказал: «Ну ладно, ладно, 

хватит реветь. Я знаю, как твоему горю помочь. Есть такое волшебное заклинание, которое 

любую работу делает интересной и не дает от нее оторваться». Медвежонок с надеждой 

посмотрел на Гриб и даже слез с пня, чтобы все как следует расслышать. А Гриб продолжал 

«Вот как только ты замечаешь, что тебе стало трудно, скучно и неинтересно, скажи про себя 

три раза старинное волшебное заклинание «Фанты-санты-манты-чих», и сразу же все 

изменится». 

Пока Медвежонок шел домой, он все время повторял заклинание, чтобы не забыть ни 

словечка. 

Утром он быстро собрался и очень торопился в школу, так, что даже удивил маму-

медведицу; ему очень хотелось проверить, подействует заклинание или нет. 

Медвежонку, конечно, было немножко стыдно возвращаться туда после вчерашнего, 

но теперь он надеялся, что все изменится. 

Первым уроком в этот день была математика. Зверята решали задачки и примеры. 

Медвежонок сделал 2 примера, а задача никак не выходила, и вдруг он заметил, что глаза его 

смотрят в окно, на птиц, и думает он уже совсем не о задаче. Тогда он быстро три раза 

подряд произнес про себя волшебное заклинание: «Фантысанты-манты-чих». Не заметил 

Медвежонок, как снова сосредоточился на условиях задачи. Он так обрадовался, когда 

решил задачу не самым последним в классе, как это бывало всегда. «А заклинание-то 

действует! Спасибо тебе, Гриб-боровик», — радостно думал Медвежонок. То же самое 

повторилось и на следующих уроках. А в конце дня учительница даже похвалила 

Медвежонка, говорила, что он очень способный. Однажды на перемене белочки сказали ему, 

что теперь он самый лучший ученик и что им очень приятно с ним дружить. Ежик, стал даже 

подходить к нему за советами. А в дневнике у Медвежонка часто появлялись пятерки, чему 
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очень радовалась мама - Медведица. «Как же приятно и хорошо учиться и все всегда 

успевать», — думал Медвежонок. 

Однажды он заметил, что ему стадо интересно выполнять самые трудные задания и 

без заклинания. И он перестал произносить его вовсе, но старого Гриба он часто вспоминал и 

говорил, обращаясь в мыслях к нему: «Спасибо тебе, Гриб, мне очень помогло твое 

заклинание. Ведь так здорово учиться и узнавать всегда что-то новое». Старый Гриб (тоже 

мысленно) отвечал Медвежонку: «Да ты же знаешь, что дело не в заклинании. Просто ты сам 

захотел хорошо учиться. А как захочешь, так оно и будет. Вот оно и все колдовство». Так 

бормотал старый Гриб и исчезал, Медвежонок же довольный и счастливый, садился за 

трудные, но интересные уроки, шепча себе поднос: «Как захочешь, так и будет». 

Вопросы для обсуждения:  

− Почему Медвежонку было трудно учиться?  

− В чем заключалось «волшебство» заклинания?  

− Почему вдруг Медвежонку понравилось учиться?  

− Что значит «Как захочешь, так оно и будет», согласны ли вы с ЭТИМ?  

Распределение ролей.  

Установка декораций.  

Проигрывание сказки.  

Конец: обсуждение сказки.  

Молодцы! Наша встреча подошла к концу. (Ведущий раздает детям конфеты). 

 

3. Заключительная игра. 

Упражнение «Волшебные конфеты» Возьмите по волшебной конфете, которые 

исполняют желания, только эти желания должны быть полезны и приятны для всех детей. 

(Каждый ребёнок берет конфету, вслух проговаривает желание и съедает конфету). 
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